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1 Identifika€ni udaje
1.1 Nazev Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

1.2 Motivaéni nazev

SKOLA PRO VSECHNY

1.3 Zaméreni Skoly

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

1.4 Predkladatel

Nazev: ZAKLADN{ SKOLA NOVOSEDLICE, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
SKOLN{ DRUZINA, Drahenské 10, Novosedlice 417 31
Reditelka $koly: Mgr. Jana Hurdova

Telefon: 417 539 857

e-mail: jana.hurdova@zsnovosedlice.cz

ICO: 709 437 88

REDIZO: 600 084 761 1ZO: 102 465 690

Koordinator SVP: Pavla Melzerova

1.5 Zrizovatel

Nazev: Obec Novosedlice, Trnovanska 208, 417 31 Novosedlice
Starosta: Mgr. Stépan Tiirb

Telefon: 417 538 956

E-mail: podatelna@novosedlice.cz

1.6 Platnost dokumentu

Platnost od:
Platnost do: na dobu neurcitou

Schvaleno Skolskou radou dne: ..o
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2 Charakteristika skolského zarizeni

2.1 Charakteristika Skolni druziny
Skolni druZina je souéasti Zakladni $koly Novosedlice a nachazi se v odlou¢ené budové

vzdalené od skoly asi 300 metrt. Pro své ¢innosti vyuziva ¢tyfi oddéleni, Skolni hiisté a
blizké okoli. Odd¢leni jsou vybavena standardnim nabytkem, jsou vzdu$na a prostorna.
Stravovani ucastnikii zajmového vzdélavani (dale jen ucastniki) probiha ve stejné budove,

kde je zajistén 1 pitny rezim.

2.2 Materialni podminky

Skolni druzina je vybavena hrad¢kami, pomtickami a materialy, které jsou kazdoroén&
obménovany. K dispozici je v kazdém oddéleni televizor, DVD ptehravac, spolecenské hry,
stolni hry, stavebnice, knihy, vytvarny material, material na pracovni ¢innosti, sportovni
nadini (mide, micky, stolni tenis, liny tenis, badminton apod.). Skolni druzina ma k dispozici

pocitace a kopirovaci zafizeni.

2.3 Ekonomické podminky

Vybirani poplatki ve $kolni druziné se #idi Vnitini smérnici UPLATA VE SKOLNI
DRUZINE. Ve $kolni druziné se vybira mésiéni poplatek 200,-K&.

2.4 Personalni podminky
- z4jmové vzdélavani je fizeno kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky,

ktefi maji pedagogické vzdélani

- prabézné si dopliuji vzdelavani v akreditovanych vzdélavacich akcich DVPP a
samostudiem

- pedagogicti pracovnici si vytvari vlastni napli tematickych celkt, kterou

vhodné ptizpusobi skupiné G€astniki, se kterou pracuji
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2.5

Podminky BOZP ve SD

Skolni druzina napliuje oddéleni Skolni druziny do poctu ti¢astnikt, ktery je
stanoven vyhlaskou MSMT

pii zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi ucastnikii ve skolni druzing se
zameéstnanci fidi smérnici vydanou feditelkou Skoly

prostory Skolni druziny jsou vybaveny umyvadly, odpovidajicim osvétlenim,
kobercem pravidelné vysavanym, mistnosti jsou pravidelné vétrany okny

do klidového rezimu po obéd¢ je denn¢ zahrnut odpocinek s ¢etbou nebo
poslechem ¢i dramatizaci zndmych pohadek

na pocatku skolniho roku jsou i¢astnici pouceni o bezpecnosti a spolecenskych
normach

kazdoro¢né je zpracovan Vnitini ad Skolni druziny, pedagogicti pracovnici

pouzivaji Skolni vzdé&lavaci program pro §kolni druzinu, roéni pléan, mésiéni
plan, spolupracuji na planu skoly a pfizptsobuji se Skolnim akcim

k bezproblémovému chodu Skolni druZiny je tfeba vést uc€astniky jednotlivych
ro¢niki k pfiznivému socidlnimu klimatu, vzdjemnému respektu, pratelskému

YoM v

vztahu ke spoluzédkim a pracovnikim skoly, naucit je asertivné feSit konflikty

— branit se Sikan¢ a patologickym jeviim

3 Vzdélavani ve skolni druziné

Vzdélavani ve Skolni druzing je sestaveno na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu — pro déti
z ptipravnych tfid a pro zaky 1. stupné zékladni Skoly. Vzhledem k proménlivosti provoznich

podminek je plan stanoven pouze ramcové.

3.1

Formy vzdélavani

Pravidelna ¢innost

tydenni skladba zaméstnani
aktivity zajmového charakteru

Prubézna ¢innost

klidova ¢innost

spontanni ¢innost

pobyt venku

aktivni odpocinek

osobni ucast pedagogickych pracovnika Skolni druziny pii hrach, zajisténi bezpecnosti
navozeni, podnécovani a motivovani vlastnich aktivit ucastnikti

PrileZitostné akce

nejsou zahrnuty do tydenni skladby ¢innosti (pt. prodlouzend odpoledne pro rodice a
ucastniky)
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besidky, slavnosti, jsou vybirany dle aktualni nabidky v regionu

Odpocinkova ¢innost

klidova €innost

aktivni odpocinek

rekreacni ¢innost

relaxacéni cviceni

poslech, ¢etba a sledovani pohddek, volné malovéni, vypravéni

Priprava na vyucovani

3.2

programy na pocitaci
didaktické hry
smyslové hry
tematické vychazky
samostatna prace

Cile vzdélavani

probouzet u Gcastnika kladny ptistup ke Skole a vzdélavani

vyrazn€ motivovat nabizené ¢innosti a rozvijet praktické dovednosti v
zajmovych ¢innostech

naucit ucastnika kladnym zdsadam chovani ke spoluzékim a vrstevnikiim

naucit ucastnika respektujicimu chovéani k pedagogiim, spoluob¢aniim a
ostatnim dospélym

vést ucastnika aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostiedi ve
spolecnosti, pfirod¢ a v digitdlnim prostoru

Ukolem $kolni druziny je polozit zaklady ke kli¢ovym kompetencim neboli schopnostem
umét travit kvalitn€ volny cas, fesit problémy, dat zaklady kompetencim komunikativnim,
socialnim, ob¢anskym, pracovnim a digitalnim.

KOMPETENCE

Strategie vedouci k utvdrieni a rozvijeni klicovych kompetenci ucastnikii

1. Kompetence k uceni

vedeme Ucastniky k porozuméni vécem, jeviim, déjiim, aby se radovali z toho,
co samotni dokézali a zvladli

pfi ¢innostech vedeme Ucastniky k dokonceni zapocaté ¢innosti

ucime je hodnotit své osobni pokroky i oceniovat vykony druhych

rozvijime u Ucastnikl schopnost spravného sebehodnoceni
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e vychovu a vzdélavani ucastnikl rozvijime pfirozenou cestou prozitkl a

praktickych zkuSenosti

2. Kompetence k FeSeni problémii
e vedeme Ucastniky k hledani raznych variant feSeni problému a rozhodovani se

mezi nimi

e klademe dlraz na to, ze vyhybani se problémim nevede k vyfeseni problému
¢ vedeme Ucastniky, aby si v§imali déni kolem sebe a rozeznali konflikt
e pripravujeme ucastniky k rozliSovani spravnych a chybnych feSeni

3. Kompetence komunikativni

Vedeme ucastniky k naslouchani ostatnim spoluzakim a pedagogiim

ucime ucastniky zapojit se do diskuze

pomahame Gc¢astnikiim vyjadfit své myslenky, poznatky a ndzory v souvislém
ustnim projevu

dbame na spravny jazykovy vzor, aby ucastnici mohli vyjadfit sdélent,
myslenky, otazky a odpovédi vhodné formulovanymi vétami

ukazujeme Ucastnikiim, jak komunikovat bez ostychu a kultivované
s vrstevniky 1 dospélymi

4. Kompetence socialni a personalni

Zapojujeme Ucastniky do utvareni piijemné atmosféry ve skupiné

vedeme je k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaha

klademe dtiraz, aby ucastnici v piipad¢ potieby poskytli pomoc, nebo o ni
pozéadali

rozvijime u Gc€astnikli samostatné rozhodovani o svych ¢innostech, uvédomeéni
si, Ze za n¢ zodpovidaji a nesou dusledky

ucime je projevovat ohleduplnost, citlivost, rozpoznat nevhodné chovani,
nespravedlnost, agresivitu a Sikanu

vedeme je ke spolupraci ve skupin€, umét se prosadit 1 podiidit
pomahéme Ucastnikiim ptijmout kompromis, respektovat jiné, byt tolerantni
k odliSnostem mezi lidmi

5. Kompetence ob¢anské

vedeme Ucastniky k respektovani presvédceni druhych lidi

vedeme ucastniky k uvédomovani si svych prav a povinnosti

ukazujeme UcCastniklim zdravé ndvyky zdravého Zivotniho stylu

uc¢ime ucastniky ovladat negativni citové reakce, piekonavat naro¢né situace a
nepodléhat jim, vyrovnat se s nedostatky a netispéchy

ucime ucastniky jak se chovat v krizové situaci ohrozujici zdravi a zivot a
postupovat podle pokynti kompetentnich osob
ukazujeme UcCastnikiim kréasy pfirody a jak o ni pecovat
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¢ vedeme Ucastniky k chapani zékladnich ekologickych souvislosti a
environmentalnich problémi

6. Kompetence pracovni
e vedeme Ucastniky k Cistoté a poradku pracovniho mista

e umoziujeme Ucastniklim zazivat pocit kvalitné odvedené prace

e nabadame ucastniky k vyuzivani svych ziskanych zkuSenosti v zajmu vlastniho
rozvoje a pripravy na povolani

e ucime ucastniky planovat a organizovat své pracovni ¢innosti a orientovat se
v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu

7. Kompetence k traveni volného ¢asu
e vedeme Ucastniky k orientaci v moznostech smysluplného traveni volného casu

¢ ucime ucastniky, aby si uméli vybrat zdjmové ¢innosti dle vlastnich dispozic
¢ ucime ucastniky relaxovat
e umoziujeme Ucastnikiim rozvijet své zajmy a zaliby

8. Kompetence digitalni

e vedeme Ucastniky k chépani vyznamu digitalnich technologii pro spole¢nost,
poznavani novych technologii, hodnoceni jejich pfinosu a rizik

e pomahame ucastnikiim pfedchéazet situacim ohrozujici bezpecnost zatizeni 1
dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné i duSevni zdravi i zdravi
ostatnich

¢ ucime ucastniky zodpovédné zachazet s digitdlnimi zafizenimi

e vedeme Ucastniky k dodrzovéani vymezeného Casu pro praci s digitdlnimi
technologiemi

7z v

3.3 Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potrebami
Pti vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami spolupracuji pedagogicti
pracovnici Uzce se Skolou, a to pfedevs§im pii primarni identifikaci takovych zakl a dale pii
vybéru vhodnych forem integrace a forem prace. Probiha intenzivni spoluprace s rodici.
Ttidni ucitel a zakonni zastupci informuji pedagogické pracovniky Skolni druziny o vSech

zmeénach zdravotniho stavu ucastnika.

U ucastniki mimotadné nadanych se jedna predevsim o volbu vhodnych forem prace (prace

s pocitacem, encyklopedie...), ¢i zaClenéni do kolektivu starSich ucastnika.
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4 Obsah vzdélavani
Pro ucely vzdélavaciho planu skolni druziny byly vybrany nasledujici vzdélavaci a vychovné
oblasti, na které navazuji tematické okruhy.
CLOVEK A JEHO SVET

e Misto, kde zijeme

e Lidé kolem nés

e Lidéa cas

e Rozmanitost ptirody
UMENI A KULTURA

e Hudebni vychova

e Vytvarna vychova
CLOVEK A ZDRAVI

e Télesnd vychova

e Vychova ke zdravi

CLOVEK A SVET PRACE

e Price s drobnym materidlem a konstruktivni ¢innosti
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Vzdélavaci a vychovna oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci

T ticky v
a vychovna ematieky Vystupy Cinnost
okruh
oblast
Clovék a Misto, kde Utastnik: domov a rodina
jeho svét | Zijeme e chépe vztahy mezi rodinnymi ptislusniky okruh rodiny a jejich ¢lent,

vypravi o své rodin¢ a domove
e uplatnuje pravidla slusného chovani

e orientuje se v nejbliz§im okoli Skoly

e orientuje se v prostiedi Skoly a skolni
druziny

e rozeznava nebezpecna mista ve svém okoli

e uplatiuje zplisoby bezpe¢ného chovani

e pii pohybu ve vefejném prostoru dodrzuje
pravidla silni¢niho provozu

laskyplné prostiedi v rodiné
aktivity na posileni vztahu k rodiné
vyroba darki pro ¢leny rodiny

e tvoreni s rodi¢i, den matek
Skola

e vstup do skoly
bezpecna cesta do Skoly
okoli skoly
rezim Skoly a Skolni druziny
podpora k vytvoteni si kladného vztahu ke
Skole

obec, kde Zijeme
e dulezita mista v obci 1 ve méste
e doprava v nasi obci

nasSe vlast

e besedy o statnich svatcich a vyznamnych dnech

republiky

e pojem vlastenectvi — narod, povidani si o
historii

e Praha — hlavni mésto, pamatky, ostatni
vyznamna mésta a mista v CR
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Vzdélavaci

Tematicky »
a vychovna ey Vystupy Cinnost
okruh
oblast
Lidé kolem rozliSuje zakladni i §ir$i piibuzenské vztahy | souZiti lidi
nas e vrodiné

rozliSuje role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi

usiluje o dobré vztahy ve tfidé

chéape rovnost mezi lidmi, vyjadiuje své
potieby slusné¢ a dbé na jejich dodrzeni ¢i
spole¢ném kompromisu

rozlisi rozdil mezi vhodnym a nevhodnym
chovanim

~rw W

rozliSuje nejrozsirenéjsi ¢innosti lidi
chape problematiku vandalismu a
kriminality, pohybuje se v bezpe¢nych
mistech a v digitdlnim svété je obezietny

e ve tfidnim kolektivu a kolektivu druziny

e v zaméstnani,

e naulici

e zdvoftild komunikace mezi lidmi

e dalsi kultury — etnika

chovani mezi lidmi

e pravidla slusného chovani
- zdravim své kamarady, starsi a dospélé osoby
- chovam se s respektem ke svym spoluzakim
- respektuji nazory a potfeby svych blizkych

e digitalni svét — socialni sit¢ a komunikace
- WhatsApp, Tik- Tok, Instagram, Facebook,
Snapchat
- osvéta bezpecnosti pii pouzivani socidlnich
sitich, vékova hranice, kyber-Sikana,
kybernetick4 bezpecnost

e vandalismus a kriminalita — bezpe¢nost
nadevse!
- linka bezpeci, policie, schranka diveéry

pravo a spravedlnost
e zédkladni lidské prava a prava déti
e souvisejici povinnosti
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Vzdélavaci

a vychovna Te;‘(itl:;ky Vystupy Cinnost
oblast
Lidé a ¢as rozliSuje ro¢ni obdobi, urcuje mésice, tydny a e vytvafeni rezimu dne a pravidelnych navykt
dny e nauka traveni volného casu
urcuje ¢as podle hodin - volnocasové aktivity — sport, kamaradi, prace
pouziva kalendar na pocitaci
zkousi porozumét minulosti, pfitomnosti a e navstéva pocitacové ucebny
budoucnosti e navstéva muzei a pamatek
e povidani si o historii, souc¢asnosti a budoucnosti
Rozmanitost rozli$i nejznamé;jsi rostliny a ZivocCichy ze e tematické vychazky do okoli Skoly a blizkych
prirody svého okoli lesti, parkt a htist’
pozna a pojmenuje plody riznych druhti e prace s pfirodnim materidlem
ovoce a zeleniny e pozorovani zmén v piirodé
pojmenuje zndma volné Zijici zvifata e vyuziti encyklopedii a informaci z internetu
poznava rostliny v piirodé — bezpecné a e péce o pokojové rostliny
nebezpecné e vychova k ekologii
rozli§i rozmanitost Zivota v jednotlivych e poucné besedy o prirodé v jinych pasmech

ro¢nich obdobich
chova se ohleduplné k ptirod¢ a ochranuje ji
aktivné chrani ptirodu a tfidi odpad

Zemé
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Vzdélavaci a vychovna oblast: UMENiI A KULTURA

Vzdélavaci Tematicky 5
a vychovna okruh Vystupy Cinnost
oblast
Uméni Hudebni e péstuje si estetické citéni a predstavivost, spontanni hra
kultura vychova rozviji fantazii - volné hry a experimenty s materidlem a
e rozviji si spravnou vyslovnost a vyjadiovaci pfedméty
schopnosti konkrétni prace s materialem
) ) e dodrzuje tradice a zvyky - tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad,
Vytvarna e &3 se z hezkych a piijemnych zazitkd, porovnavani
vychova setkava se s uménim ptipravy a realizace spole¢nych zébav a

e vyjadiuje své prozitky

- slovné

- vytvarné

- pomoci hudby

- hudebné pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci

e nauci se nazpamét’ kratké texty basni a pisni
e fesi problémy, tkoly a situace, mysli

kreativné

e vyjadiuje svou predstavivost a fantazii

v tvofivych Cinnostech

e orientuje se v odliSnostech kultur
e vyhledava informace pomoci internetu

slavnosti

- oslavy vyro¢i, slavnosti v ramci zvyki a
tradic, sportovni akce, kulturni programy
tvlrci ¢innosti

- slovesné, literarni, dramatické, vytvarné,
hudebni, hudebné pohybové, dramatické

a jiné podnécujici tvotivost a napaditost ditéte,
estetické vnimani 1 vyjadfovani a tfibeni vkusu
vytvarné ¢innosti a techniky

dramatické ¢innosti

- poslech pohadek, ptibéht, versii, hudebnich
skladeb a pisni, sledovéani dramatizaci,
divadelnich scének

hudebné pohybové hry

prace s interaktivni tabuli

- napady, muzika, ukdzka muzikald a
divadelnich her
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Vzdélavaci a vychovna oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci Tematicky
a vychovna okruh Vystupy Cinnost
oblast
Clovék a Télesna upeviiuje si ziskané dovednosti a navyky- e procvicovani pravidel spravného stolovani
zdravi vychova hygiena, spolecenské chovani e t¢lovychovné aktivity a vychazky, pohybové
rozviji si télesnou zdatnost a otuzuje se hry

Vychova ke zachovava si spravné drzeni téla e pii vychazkich ptekonavani prirodnich
zdravi osvojuje si sportovni chovani - soutézeni v piekazek, pro hry vyuzivani ptirodniho

duchu fair-play

upeviiyje si vztah ke zdravému Zivotnimu
stylu

osvojuje si zakladni pravidla dopravni
vychovy

pecuje o své zdravi - co ndm prospiva a co
nam skodi

rozumi pojmu ,,psychické zdravi‘

je si védomé rizik spojené s pouzivanim
socialnich siti

prostiedi

soutéze — aktivity na spolupraci
poznavani dopravnich znacek, pravidla
bezpecného prechazeni vozovky
vypravéni o otuZzovani a zdravém zivotnim
stylu
vychazky na Cerstvy vzduch

hygienické zasady

skladba zdravého jidelni¢ku — pestrost stravy
telefonovani jak ptivolat pomoc - dillezita
telefonni ¢isla

- ukazka na telefonu
prevence Sikany, poznavani sebe sama, pouceni
o zdravi a nemocech, osobni hygiena a Cistota,
dodrzovani pitného reZzimu
diskuse na téma socialni sité a internet —
bezpeci a psychickd pohoda
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Vzdélavaci a vychovna oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci | Tematicky

a vychovna | okruh Vystupy Cinnost

oblast

Clovék a Prace e zvlada zakladni pracovni dovednosti e manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony

svét prace | s drobnym e nese zodpovédnost za kvalitu provedené s predméty, pomutickami, nastroji, nacinim,
materidlem a prace materidlem
konstruktivni podili se na ¢innostech e Cinnosti seznamujici Gcastniky s vécmi, které je
dinnosti vydrzi u ¢innosti pfiméfené dlouhou dobu obklopuji a jejich praktickym pouZivanim

orientuje se v oborech lidské ¢innosti
vyuziva dovednosti a poznatky
k seberealizaci

konstruktivni a grafické ¢innosti
navstéva pocitacové ucebny
vytvarné a pracovni ¢innosti
¢innosti zaméfené k poznévani riznych
lidskych vlastnosti; zdmérné pozorovani:
- ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i
psychicke vlastnosti, dovednosti, schopnosti,
city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily,
vékem, zem¢Episnym mistem narozeni,
jazykem)
- a v ¢em jsou si podobni
e pozorovani lidské ¢innosti na vychazkach
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5 Podminky prijeti, pribéhu a ukonceni vzdélavani

Skolni druzina je uréena predevim pro déti a zaky 1. stupné.

Prihlaseni do Skolni druziny — zakonni zastupci vyplni zapisovy listek. Do odd¢€leni Skolni
druziny lIze piihlasit pocet ucastnikil stanoveny dle platnych pravnich piedpist.

Prubéh vzdélavani — tiidni ucitelky predavaji castniky prihlasené do Skolni druziny osobné
pedagogickym pracovniktim Skolni druziny. Ze Skolni druziny odchazeji iCastnici pravidelné
na zakladé 0idajii v zapisnim listku, v pfipad¢ zmény na zaklad¢ pisemné zadosti rodict.

Odhlaseni — pisemnou formou (formulaf u vedouci vychovatelky).

Vylouéeni — feditelka Skoly mize rozhodnout o vylouceni Gi€astnika ze $kolni druziny, pokud
ucastnik soustavné nebo néjakym vyznamnym zptisobem porusuje kdzen a poradek, ohrozuje
zdravi a bezpec¢nost ostatnich, dlouhodobé svévolné€ nenavstévuje skolni druzinu, nebo

z jinych zv1asté zavaznych divodi.

O ukonceni zdjmového vzdélavani se nevydava zadny doklad.
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