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NOVOSEDLICE

Krizovy plan skoly stanovuje zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly pfi resSeni
krizovych situaci ve Skole.

Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokumentu:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a
studentU ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi €.j. 10194/2002-14 3.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikany ve skoldch a skolskych zatizenich ¢.j. 21149/2016 4.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j. 14423/99-22

Krizovy plan vychazi z téchto zakonu:

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

Zakon ¢. 140/1967 Sb., trestni zakon

Zakon ¢. 167/1998 Sbh., o navykovych latkach

Zavazny pokyn policejniho Prezidenta €. 8/2001 €. 4/200 o vstupu Policie CR do $kol

Krizovy tym:

Reditelka $koly: Mgr. Jana Hurdova

Vychovny poradce: Mgr. Jana Lebrova

Metodik prevence/vychovny poradce/zastupkyné reditelky Skoly: Mgr. Lucie
Masarova

Prevence rizikovych jevu je ve Skole zajistovana celoro¢né podle Preventivniho programu
Skoly. V prevenci rizikového chovani zakl se zamérujeme na predchdzeni vzniku a rozvoje
rizikovych jevd, které by mohly smérovat ke spachdani pfestupkd nebo dokonce trestnych
¢ina. Zjisti-li Skola vyskyt rizikového chovani zakd, resi jej podle ddle uvedenych postupl,
které jsou jednotné a zavazné pro vSechny pracovniky skoly.
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Jednotny postup v pripadé reSeni krizovych situaci ve Skole

TABAKOVE VYROBKY

Zakon 379/2005 a jeho novelizace zakazuje koufeni ve vnéjsich i vnitfnich prostorach viech
typu Skol a skolskych zafizeni. Nedodrzuje-li osoba zakaz koufeni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a
2, a to ani po vyzvé provozovatele, aby v tomto jedndni nepokracovala nebo aby prostor opustila, je
provozovatel opravnén pozadat méstkou policii, nebo Policii CR o zakrok smétujici k dodrzeni zakazu.

Podle ustanoveni Skolniho radu je Zzaklm v arealu skoly pfi akcich organizovanych skolou
zakdzdno koufit (jak klasické, tak i elektronické cigarety). Zakdzano je také tabakové vyrobky do skoly
a na Skolni akce nosit.

1. Je-li dité/Zak ve Skole pristizen/o pfi konzumaci tabakovych vyrobk, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.
2. Tabakovy vyrobek ¢i elektronickou cigaretu je nutné ditéti/Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl/o
v konzumaci pokracovat.
3. Pracovnik o udalost sepise strucény zapis s vyjadfenim ditéte/zaka, ktery bude zalozen
v agendeé skolniho metodika prevence, a vyrozumi feditele skoly.
4. Tridni ucitel, ktery je o véci informovan vedenim skoly, o poruseni zakazu koureni informuje
zakonného zastupce nezletilého ditéte/zaka.
5.V zadvaznych pfipadech, zejména s ohledem na vék a chovani ditéte/zaka, jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany ditéte (OSPO Teplice).
6. Skola ditéti/zaku uloZi vychovné opatteni podle $kolniho fadu a oznami ulozeni tohoto opatfeni
zakonnému zastupci nezletilého ditéte/zaka.
Ddtka TU — nalez tabakového vyrobku, prvni kouteni/konzumace, distribuce
Datka RS — p¥i opakovaném poruseni zadkazu koufeni/konzumace/vnaseni a opakované
distribuci
2 z chovéni — nasleduje po DRS — pfi daldim poru$eni zadkazu kouteni, dalsi opakované
distribuci

ALKOHOL

Prodej alkoholu osobam mladsim 18 let je v CR zakazan. Zakdzano je rovnéi osobam mladsim
18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani alkoholickych napoja
osobam mladsim 18 let mGze byt trestnim ¢inem nebo prestupkem. Podle ustanoveni skolniho radu
je Zakam v aredlu Skoly a pfi akcich organizovanych skolou zakazano poZivat alkoholické napoje.
Zakazano je také alkohol do Skoly a na Skolni akce nosit.

Konzumace alkoholu Zzakem ve Skole:

1. Je-li dité/Zak ve Skole nebo na skolni akci pristizen/o pfi konzumaci alkoholu, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je nutné ditéti/zakovi odebrat (pokud mozZno za pfitomnosti svédka — zaméstnance skoly) a
zajistit, aby nemohl/o v konzumaci pokracovat.

3.V pfipadé, Ze vlivem konzumace alkoholu doslo ke zméné zdravotniho stavu ditéte/Zaka, zavola
zaméstnanec Skoly lékafskou sluzbu prvni pomoci (te. 155).

Zakladni $kola Novosedlice ~ Vrchoslavskd 88 1CO: 70943788 Tel.: +420 736 633 338
prispévkovd organizace 417 31 Novosedlice ID schrdnky: sw4np8m E-mail: info@zsnovosedlice.cz
Web: www.zsnovosedlice.cz



T T Zakladniskola Rodinna Skola pro vechny
NOVOSEDLICE

4. Jestlize neni zménén zdravotni stav ditéte/Zaka a nehrozi akutni nebezpedi ohrozeni zdravi a Zivota
ditéte/zaka, sepise pracovnik skoly struény zaznam s vyjadfenim ditéte/zaka, ktery bude zalozen v
agendé skolniho metodika prevence, a informuje vedeni Skoly.
5. Tfidni ucitel, ktery je o véci informovan vedenim skoly, ohlasi skute¢nost, ze dité/zak
konzumoval/o alkohol ve $kole, zakonnému zastupci ditéte/zaka.
6. V zavazinych pripadech, zejména s ohledem na vék a chovani ditéte/Zaka, nebo pokud se situace
opakuje, splni skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte (§ 10 odst. 4
pismeno g) zakona 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti).
9. Skola 7&ku uloZi vychovné opatteni podle $kolniho fadu a ozndmi ulozeni tohoto opatieni
zakonnému zastupci nezletilého ditéte/zZaka.
Diatka TU — nalez alkoholu, pouZiti nepatrného mnoiZstvi, nabadani k poziti, distribuce
DGtka RS — opakované poyiti alkoholu, opakovand distribuce
2 z chovani — potziti alkoholu, u kterého bylo nutné volat rychlou Iékarskou pomoc

10. V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonného zdastupce, poskytne skola potfebné
informace o moznosti odborné pomaoci pfi feseni takové situace.

Nalez alkoholu ve skole:

1.V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.
d) Zpracuji strucny zdznam o udalosti.

2.V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuii takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢ O nalezu sepise stru¢ny zaznam, ktery bude obsahovat datum, misto a ¢as ndlezu, jméno a
vyjadreni ditéte/zaka, u néhoz byla latka nalezena. Zapis podepise zaméstnanec i dité/zak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery/é jej odevzdal/o). V pfipadé, Ze dité/zak odmitne
zapis podepsat, uvede zaméstnanec tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu o rozhovoru s/se
ditétem/zakem je pfitomen reditel Skoly nebo jeho zéstupce. Zapis zaznamu zalozi skolni
metodik prevence do své agendy.

d) O nélezu pracovnik skoly vyrozumi zakonného zastupce ditéte/zaka a v pfipadé, Ze se
jednd o opakovany nalez u tého? ditéte/zaka, i OSPO Teplice.

e) V pripadé podezreni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u ditéte/zaka, ktery se
jim intoxikoval, predaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.

OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL)

Je zakazana vyroba, distribuce, prechovavani, Siteni a propagace OPL, a to bez ohledu na vék
Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochdzelo. Zakdzano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.
Distribuce OPL je povaZovana za protipravni jednani, mGze byt kvalifikovana jako trestny Cin,
mnozstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani OPL je také protipravni jednani, maze byt kvalifikovano
jako prestupek nebo jako trestny ¢in. Prokazané navadeéni jinych zak( k uzivani navykovych latek je
povazovano.rovnéz za rizikové a protipravni jednani.
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Konzumace OPL ve skole:

1. Je-li dité/zak pristizen/o pt¥i konzumaci OPL v prostorach skoly, v dobé vyucovani nebo pfi akci
porddané skolou, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
2. Navykovou latku ditéti/Zaku pracovnik skoly odebere za pfitomnosti dalsi osoby a s pouZitim
ochrannych pomdcek a zajisti tak, aby dité/zak nemohl/o v konzumaci pokracovat.
3.V ptipadé, Ze vlivem konzumace OPL doslo ke zméné zdravotniho stavu ditéte/Zaka, zavola
zaméstnanec $koly lékafskou sluzbu prvni pomoci (te. 155) a Policii CR.
4. Jestlize neni zménén zdravotni stav ditéte/zaka a nehrozi akutni nebezpedi ohrozeni zdravi a zivota
ditéte/Zaka, sepise pracovnik skoly stru¢ny zaznam s vyjadrenim ditéte/Zaka, ktery bude zaloZzen v
agendé skolniho metodika prevence, a informuje vedeni skoly.
5. Skola oznam{ skute¢nost, 7e nezletily 4k konzumoval OPL ve $kole, jeho zdkonnému zastupci.
Zakonny zastupce ma pravo se k této skutecnost a k postupu skoly pisemné vyjadrit.
6. Skola spIni oznamovaci povinnost k orgénu socialné pravni ochrany ditéte, konkr. OSPO Teplice
7. Skola 7&ku uloZi vychovné opatteni podle $kolniho fadu a ozndmi ulozeni tohoto opatfeni
zakonnému zastupci nezletilého Zaka.

Duatka TU — drzeni/ propagace OPL.

DGtka RS — uiti/distribuce/opakovana propagace OPL.

2 z chovani — opakované drzeni/uziti/distribuce OPL.
8.V pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupc(, poskytne skola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Distribuce OPL ve skole:

1. Ma-li pracovnik Skoly diivodné podezreni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, informuje o této
skuteénosti vedeni $koly. Skola je povinna o této skute¢nosti vyrozumét mistné prisluné oddéleni
Policie CR (jednd se o podezfeni ze spachani trestného ¢inu).

2. Jestlize se distribuce OPL dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18
let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce této osoby a orgdn socialné-prdvni ochrany obce s
rozsifenou plsobnosti, konkr. OSPO Teplice

3. Pokud v ramci podezieni na distribuci OPL zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zplUsobem popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole:

1.V pfipadé, kdy zaméstnanec skoly nalezne v prostorach Skoly latku, kterou povaZzuje za OPL,
postupuje takto:
a) Latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly a zpracuje pisemny zaznam o udalosti.
c) O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.
d) V pripadé ¢asové prekaiky na strané Policie CR je tfeba latku za pfitomnosti
dalSiho zaméstnance Skoly s pouzitim ochrannych rukavic vloZit do obalky, na kterou
se napisSe datum, ¢as a misto nalezu. Obdlku je nutné prelepit, prelep opatfit razitkem
Skoly a podpisem zaméstnance a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latka bude
nasledné predana Policii CR.
2.V pripadé, kdy zaméstnanec skoly zadrzi u nékterého ditéte/zaka latku, kterou povazuje za OPL,
postupuje takto:
ajZabavenou latku nepodrobuje Zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
Zakladni $kola Novosedlice ~ Vrchoslavskd 88 1CO: 70943788 Tel.: +420 736 633 338

prispévkovd organizace 417 31 Novosedlice ID schrdnky: sw4np8m E-mail: info@zsnovosedlice.cz
Web: www.zsnovosedlice.cz



T T Zakladniskola Rodinna Skola pro vechny
NOVOSEDLICE

c) O nalezu sepise strucny zaznam, ktery bude obsahovat datum, misto a ¢as ndlezu, jméno a
vyjadreni ditéte/zaka, u néhoz byla latka nalezena. Zapis podepise zaméstnanec i dité/zak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery/é jej odevzdal/o). V pfipadé, ze dité/zak odmitne
zapis podepsat, uvede zaméstnanec tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu o rozhovoru s/se
ditétem/zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu $kola vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky, a
informuje zakonného zastupce Zaka.

e) V ptipadé, Ze vlivem konzumace OPL doslo ke zméné zdravotniho stavu ditéte/Zaka, zavola
zaméstnanec $koly IékaFskou sluzbu prvni pomoci (te. 155) a Policii CR.

3.V pfipadé, kdy zaméstnanci skoly maji divodné podezieni, Ze néktery z Zakl ma u sebe OPL,
postupuji takto:
a) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného
zastupce nezletilého Zaka.
b) Do pfijezdu Policie CR zajisti dohled nad 4kem a jeho izolaci od ostatnich zakd. U Z4ka v
zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

SIKANA/KYBERSIKANA

Sikanovani v ZS je jakékoliv dlouhodobé chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiné dité, jiného Zaka ¢i pedagoga, pripadné skupinu déti/zakd/pedagogt.

Zahrnuje jak fyzické ¢i slovni utoky, tak i poSkozovani véci, ndpadné prehlizeni nebo ignorovani.

V soucasné dobé je kybersikana doprovodnym nastrojem Sikany , klasické”. Vzhledem k tomu, Ze k ni
dochazi v ramci volnocasovych aktivit Zak( (déje se mimo skolu), ma skola jen velmi omezené pole

plsobnosti, jak v této oblasti zasdhnout v pripadé vyskytu.

Redeni podateéni ikany:

Pozorovat chovani déti/zakd a atmosféru ve tfidé, odhadnout zavaznost.
Oznamit své podezieni vedeni $koly a SMP a domluvit se na jednotném postupu.
Progetieni situace, konkretizace roli (kdo je agresor a kdo obét), potidit zapis = denik SMP.
Realizovat sociometrické Setfeni tridy.
Najit vhodné svédky k ovéreni zjisténych skutecnosti.
Urcit role — kdo je obét a kdo agresor.
Provést individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky, (ne obéti s agresorem).
Chranit obéti Sikany.
Provést rozhovor s agresory, ptipadné konfrontaci mezi nimi, pofidit zapis = denik SMP.
. Prokazatelné vidy informovat rodice obéti i agresora, a to prostfednictvim systému BAKALARI.
. Realizovat pohovor se ZZ ditéte/zaka, popf. svolat vychovnou komisi. Informovat o
problematice a zvoleném vychovném opatieni na provozni poradé (probiha kazdy tyden).
. Rozebrat situaci se tfidou, ddle sledovat a pracovat se vztahy, popf. pfizvat ke spolupraci PPP
Teplice, konkr. koordinatora SMP Mgr. Denisu Tie$nakovou.
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13. Informovat zak. zastupce obéti sikanovani o moZnostech odborné pomoci pfi feseni takové
situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského zafizeni.
14. V odlvodnénych pfipadech informovat zfizovatele.

Vychovnd opatfeni pro agresory:

- Pokarani, napomenuti, ditka tfidniho uditele, ditka feditele skoly.

- Snizeni znamky z chovani.

- Doporuceni rodicdm obéti i agresorl navstévy vambulantnim oddéleni Stfediska
vychovné péce (dale jen SVP) pro déti a mladez nebo v obdobnych organizacich.

Regeni pokrocilé Sikany:
1. Okamizitd ochrana obéti: umisténi ditéte/zaka do chranéného prostredi s dohledem dospélé
osoby. Kontaktovani zakonnych zastupc(, aby si dité vyzvedli a domluvili se na dalSim postupu.

2. Stanoveni strategie: Situaci fesi krizovy tym ve sloZeni - feditel Skoly, tfidni ucitel, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, popf. externi odbornik, napf. psycholog.
3. Rozhovor se zaky v poradi: obét, svédci, agresofi. Vypovédi jsou zaznamenavany
dostatecné presné. Dle situace je mozno agresory oddélit od kolektivu, aby nemohli ovlivnit
svédky. Je tfeba zjistit:

a) Kdo je obét?

b) Kdo je agresor?

c) Kdy a kde k Sikané dochazi?

d) Jakou formou?

e) Jak dlouho a jak ¢asto trva?

f) Pro¢ X ublizoval?

g) Jaky trest (opatieni) navrhujes?

h) Proc?

i) Jak Ize nasili v budoucnu zabranit?
4. Ozndmeni: Reditel, popf. jim povéiena osoba informuje OSPO Teplice a PPP, pfipadné
policii ¢i dalsi organy.
5. Informace ucitelskému sboru a jeho t&ast: Reditel $koly, popF. jim povéFena osoba svold
poradu, seznami ucitele s okolnostmi vzniku a vySetfovani pripadu. Za krizovy tym prednese
navrh vychovnych opatfeni a zplsobu prace s klimatem tidy.
6. Individualni schizky s rodici aktér(i pripadu (agresor(, obéti): Je vhodné jednat s rodici
obéti a agresorl oddélené, rodice agresorl zvat po jednom paru. Jednani je pritomen reditel,
VP, SMP, TU. Je 74douci pfitomnost obou rodi¢tl projednavanych déti. Jsou seznameni s
pripadem a opatienimi, kterd skola pfijme. Obé strany podepisi zapis z jedndani. Rodicim lze
doporucit, aby déti nechali vysetfit.
7. Dohoda o vzajemné informovanosti: Skola se (pokud je to moiné) s rodi¢i dohodne na
vzajemném informovdani, napt. zpravy z vySetfeni apod.
8. T¥idnickd hodina pro 7aky: Zaci jsou informovani o rizicich agresivniho chovénia o
vychovnych opatrenich Skoly. TU ostatnich tfid vyuZiji pfipad k diskusi, informuji o
moznostech pomoci pro obéti a svédky Sikany.
9. Mimordadna tridni schiizka: Rodice jsou informovani o situaci, pribéhu vysetrovani a
opatrenich pro zamezeni dalSich problému. Rodice jsou ubezpeceni o kompetencich skoly
pfipad déle resit a jsou vyzvani ke zvySené pozornosti a spolupraci.

Skala opatieni vidi agresorovi (agresordim) Podle zdvaZnosti $ikany a podle pfistupu agresora
(agresorii)*ke svému chovani se uplatni néktera z nasledujicich opatreni:
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a) domluva TU, informace rodicam,

b) napomenuti TU, ditka TU, diitka RS,

c) snizena znamka z chovani,

d) doporuceni rodicim zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc (PPP, SVP),

e) doporuceni rodi¢tim umistit Zaka do pobytového oddéleni stfediska vychovné péce,

f) ndvrh OSPO Teplice k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy.

EXTREMISTICKE CHOVANI

Za extremistické chovani Ize povaZovat takové, které je védomé kondno ve prospéch politickych,
nabozZenskych a etnickych hnuti a ideologii, jeZ sméruji proti zakladiim demokratického Ustavniho
statu. U Zaka se zpravidla jedna pouze o dilci postoje a formy podpory majici ¢asto pouze slaby
ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentdlnich schopnosti a
dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho plvodu tyto
pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu”) je i poskozuje.
Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkd cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektd, jeZ jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muze vést k jejich
poskozovani, coz vyvoldva protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kvili tomu, Ze tomuto
objektu prisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zékladé subjektivni percepce
Zidovstvi.

Extremismus lze délit na:
a) pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zakladé potlacuje svobodu nékterych z nich),
b) levicovy (absolutizuje rovnost lidi na Ukor individualni svobody),
c) naboZensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na ukor excesivniho poruseni
lidskych prav a individualni svobody),
d) etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede k
excestim potlacovani svobody jinych),
e) environmentalni (zajmy subjektivné pojaté prirody a jejich ¢asti jsou nadfazeny
demokratickym principlim a prosazovany excesivné na uUkor lidské svobody).

Postup v pripadé, kdy zaméstnanec skoly zjisti néktery z vySe uvedenych projeva extremistického
chovani u zdka $koly, informuje TU, feditele $koly, VP a SMP (krizovy tym). Jeho cilem je pak:
1. Zjistit hloubku extremistického presvédceni i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoji u jednotlivci a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu
mimo $kolu.
2. Zjistit rozsiteni uvedenych postoja v kolektivu, tfidé, Skole.
3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.
4. Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.
5. Zaméfit vyuku (v rdmci hodin déjepisu, ZSV, biologie...) na tyto problémy.
6. OkamZité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.
7. Pozvat experty k diskusi se Zaky.
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8. Informovat rodice v pripadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojli a nabidnout
jim spolupréci. V ptipadé zavaznych projev( (pfedeviim nasilnych) informovat Policii CR.

KRADEZE

Prevence proti kradezim a postupy pfi zjisténi takového jednani na Skole.

a) Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skutecnost hlasit orgdndm c¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci posSkozenému (jeho zakonnému
zastupci), aby se na tyto organy obratil.

b) Noseni cennych véci (zejména véci malych rozméri) do skoly je rizikové chovani, které miize vést k
jejich odcizeni. Skola détem/zakdm doporucuje nenosit cenné véci, které nesouvisi s vyuc¢ovanim a
vzdélavanim. Viz skolni rad.

c) Pedagogové vedou Zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi vici
svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pracovnikovi Skoly.

Postup pfi zjisténi kradeze ve skole:
1.V ptipadé, kdy zaméstnanec skoly zjisti na pldé skoly kradez, neprodlené informuje vedeni
Skoly, které zvoli dalsi postup.
2. O kradezi a jejim Setfeni provede pracovnik zaznam, z néhoZ budou jasné vyplyvat vSechny
dalezité skutecnosti.
V pfipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ a je to bez pouZiti nasili
(pfekonani prekazky), neni to vloupdani a jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zak. o
prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni. V ptipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty
nez 5000,- K¢ a je to s pouZzitim nasili (vypacena skrinka, Satna, Suplik) nebo nasili viéi osobé
a snaha zmocnit se véci (loupe?), jedna se vidy o trestny ¢in. Skoda na odcizené véci od
5000,- K¢ vyse je trestnym Cinem kradeze dle ustanoveni § 205 trestniho zakoniku.

VANDALISMUS

Vandalismus ve $kolnim prostredi se projevuje ni¢enim $kolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich déti a zaka, pripadné dalsich ¢lent skolni komunity. Jedna
se bud’ o vyznamné utoky na véci majici za nasledek jejich Uplné zniceni (ulomené ¢ast nadbytku,
prokopnuté dvere, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich ptistroja, znicené skolni
pomucky, u¢ebnice ¢ast obleceni) nebo vyznamné poskozeni (Cmaranice a napisy na zdech nebo
Skolnim nabytku, popsané a polité ucebnice, oloupané nejriiznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na
stropé apod.).

Postup pfi zjiSténi vandalismu ve Skole:

1. Skola zdokumentuje rozsah poskozeni a informuje o jednani zaka/ditéte jeho zékonného zastupce.
2. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi samo dité/sam zak, bude pracovnik $koly preferovat
tento zplsob nahrady Skody. S timto zplisobem vSak musi pisemné souhlasit zdkonny zastupce, a to
prostiednictvim systému BAKALARI.

3. Jestli dité/zak, ktefi Skodu zplsobili, nejevi ochotu k jeji napravé, pripadné je skoda takového
rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumi TU o tomto chovani zakonné zastupce zakul a
dohodne s nimi zpUsob nahrady skody.
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4. Jestlize se jedna o skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil, neni ochotny skodu nahradit,
vyrozumi vedeni $koly Policii CR a ozndmi podezieni na spachani prestupku proti majetku, pripadné
trestny ¢in majetkové povahy.

5.V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni, jez zvolila Skola,
nemeéla zadny ucinek, oznamuje vedeni skoly toto jedndni OSPO Teplice.

PFi vychovnych opatreni pfi zjiSténi vandalismu ve Skole je tfeba rozlisit, zda se jednalo o zamér a cil.
Pak je tfeba pouzit vici Zzakovi/zakyni jiné opatfeni, nez kdyz se jedna o snahu na sebe upozornit,
vyrovnat se spoluzakim a spoluzackdam nebo o nasledek Sikany, ¢i jeji doprovodny projev.

Vychovnd opatfeni jsou udélovana v souladu se $kolnim fddem podle rozsahu a zavaznost
podvodného jednani.

ZASKOLACTVI

Tridni ucitel by mél byt nejpozdéji do 3 dnli od pocatku absence informovan od zakonnych zastupcl
ditéte/zaka o dlvodu nepritomnosti Zaka ve skole. Pokud takto neucini, Ize nepfitomnost Zaka
klasifikovat jako zaskolactvi.

Postup feSeni zjiSténého zaskolactvi:

1. neomluvené i zvySené omluvené nepritomnost zaka informuje tfidni ucitel skolniho metodika
prevence, ktery tyto Udaje vyhodnocuje.

2. Pfi zvySené omluvené nepfitomnost provéruje TU jeji vérohodnost. Pfi absenci vyssi nez 80 hodin na
1. stupni a 120 hodin na v prlibéhu kazdého pololeti (netyka se dlouhodobého onemocnéni) si tfidni
ucitel vyzada prostrednictvim zakonnych zastupcu Iékarské potvrzeni absence Zaka na omluvném listé.

3. Redeni neomluvené absence upravuje $kolni Fad:
V pripadé
e dvou neomluvenych hodin bude Zak potrestan napomenutim TU
e pfitfech az Sesti neomluvenych hodinach ditkou TU
e pfivice neZ Sesti neomluvenych hodinach ditkou reditele Skoly
e nad dvanact neomluvenych hodin snizenou zndmkou z chovani na druhy stupen
e nad dvacet ¢tyfi hodiny snizenou zndmkou na treti stupen.
P¥i omlouvani Zaka se rodic i Skola Fidi:

Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvéni 7aka z vyuéovani,
prevenci a postihu zaskolactvi Cj.: 10 194/2002-14 z 11.3.2002

Tj. neomluvenou absenci:

e do 10 hodin projednava tfidni ucitel s rodici

e do 25 hodin projednava vychovna komise Skoly

e nad 25 hodin $kola podava hldseni oddéleni socidlné pravni ochrany MgM Teplice —
prestupkova komise

Pokud se situace opakuje a jednani zakonnych zastupcl jiz bylo spravnim organem freseno jako
prestupek, dalsi takové oznameni bude zaslano nejen orgdnu socidlné-pravni ochrany, ale i Policii CR.
Ta bude situaci fesit jako podezieni ze spachani trestného ¢inu ohroZovani vychovy mladeze.
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PODVOD

Zpravidla jde o podvody typu falSovani podpisu zakonnych zastupct, popf. zneuZiti pfistupovych
Udajd na BAKALARE.

Postup pfi zjisténi podvodného jednani u ditéte/zaka:

a) falSovani podpisu:

1. Pokud jde o falSovani podpisu na omluvence z divodu neomluvené nepfitomnost Zaka ve
vyucovani, je tfeba tento prestupek klasifikovat jako zdSkolactvi (viz. zaskolactvi).

2. Pedagog po pohovoru se zakem ucini o této skute¢nost pisemny zaznam, ktery bude uloZzen u TU.
3. Pedagog vyrozumi o této skutecnosti zakonné zastupce 7aka pres BAKALARE a sdéli typ
vychovného opatreni.

b) zneuiiti pfistupovych hesel na BAKALARE:

1. TU ovéFi u ZZ, zda nemUze dochazet ke zneu7iti pfistupovych Gdajd na BAKALARE.

2. PYi zjisténi, ze by k takovémuto zneuziti mohlo dochazet, jsou zdkonnému zdstupci vygenerovany
nové pristupy do systému BAKALARI.

3. 77 je prokazatelné poucen o opatienich, které je treba ucinit, aby nedoslo ke zneuziti pristupu.
Vychovnd opatfeni pfi zjisténi podvodu u déti/zaka: Vychovna opatreni jsou udélovana v souladu se
Skolnim fadem podle rozsahu a zadvainost podvodného jednani.

SEXUALNI RIZIKOVE CHOVANI

U déti a dospivajicich je moZno rizikovost zpozorovat u nevhodnych sexualnich projevd. Je
potieba je rozlisit od projevi normalni sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem
druhych déti.

Za rizikové sexudlni chovani pokladame predcasny zacatek pohlavniho Zivota, vysokou
frekvenci pohlavnich stykd, ndhodné znamosti, promiskuitu, prostitu¢ni chovani, krvavé sexualni
praktiky, styk bez pouziti kondomu (vaginalni, andlni a oralni).

V Sirsim slova smyslu se k nému fadi i dalsi ovliviujici faktory, napfiklad asocialni chovani,
agresivita, uzivani alkoholu a drog. Projevy rozvoje sexudlni deviace u déti mohou souviset se
zvySenou agresivitou, tyranim zvifat, napadnou neobratnosti pfi dvoreni, chybénim empatie,
nutkavou masturbaci, atypickym sexudlnim vyvojem, u chlapcl se zvysuje fyzicka agrese au divek spis
sebeposkozovani (varujici je tridda symptoma: no¢ni pomocovani i po dvanactém roce Zivota, krutost
ke zviratlim a Zharstvi).

Projevy sexudlni deviace je tfeba podchytit vcas a také ditéti véas poskytnout adekvatni
pomoc, diky tomu se mize predejit spachani trestného Cinu, ktery nici Zivoty vSech lidi v jeho dosahu.
Jednotny postup pfi sexudlnim rizikovém chovani — totozny jako pfti Sikané.

SEXUALNI ZNEUZIVANI

Sexudlni zneuzivani je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele. Do 15 let véku ditéte je jakékoli jednani sexudlniho
charakteru smérujici vii¢i jeho osobé povazovano za pohlavni zneufZiti a tedy trestny Cin, ktery jsme
povinni hlasit OSPODu a Policii CR (at uZ se jedna o dotykani se ditéte na intimnich mistech, pohlavni
styk s nim, nuceni ditéte k témto ¢i podobnym aktivitam)

Postup pfi svéreni se ditéte uciteli s pohlavnim zneuzitim:
1. Jé"potieba si uvédomit, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost.
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2. Vyslechnout dité, nic z jeho slov nezpochybnovat — podrobnéjsi vysetfovani nechat na
psychologovi a policii.

3. Ocenit dité, Ze se vam svéfilo a ujistit ho, Ze pro né udélate vse, co je ve vasich silach. Je vhodné
ditéti sdélit, Ze skute¢nost musite ohlasit na policii a zabranit tak dalSimu opakovani zneuzivani.
Pokud vas dité prosi, abyste o tomto nikomu nefikali, NESMITE MU ani tak SLIBIT SVOU
MLCENLIVOST.

4. Bezodkladné své zjisténi oznamit fediteli Skoly.

5. Podezieni na trestny &in pohlavniho zneufzit hlasi Policii CR.

6.V ptipadé, e se zneuzivani dopousti rodi¢, NESMITE V ZADNEM PRIPADE informovat rodice o tom,
Ze se nam dité svéfilo. Stejny postup plati, pokud pfijde informace neptimo — vyplyne z ankety, od
spoluzakaq, ¢i z jiného zdroje. Ucitel se ditéte nevyptava a jde sv{j poznatek sdélit rovnou rediteli
Skoly.

DOMACI NASILi V RODINE DITETE

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, k
némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita nasilného chovani v pribéhu ¢asu
stupnuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a pracovat na napravé
naruseného vztahu. Déti jsou povazovany za svédky domaciho nasili, pokud vidi Ci slysi nasilné
projevy, vidi disledky (zranéni) nasili. PFitomnost ditéte u domaciho nasili povazuje WHO (Svétova
zdravotnicka organizace) za psychické tyrani ditéte. Pokud jsou déti svédky domdciho nasili, ¢asto se
projevuji stejné, jako déti - pfimé obéti tyrani. Rovnéz i disledky pro jejich dalsi vyvoj a Zivot jsou
srovnatelné s témi, s nimiz se potykaji déti, jez jsou v roli obéti tyrani. Proto je pedagog povinen
jednat v okamziku, kdy se dité zmini o opakovaném nasili mezi ¢leny domacnost, v niz Zije, a jehoz je
dité svédkem.

Klicové charakteristiky domaciho nasili:

a) Je opakované.

b) Je neverejné, probiha v soukromi domacnosti.

c) Eskaluje. Domaci nasili se stupriuje jak ve svych formach (od urazek a ponizovani az k fyzickému
nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky aZ po velice brutdlni napadani, jez mize vést k ohroZeni na
Zivoté).

d) Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuiji se.

e) Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, ktera v obéti vzbuzuje strach.
f) Pachatel byva nasilny vétsinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva , dvoji tvar“. Okoli se muize
jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachatell je agresivni i navenek.

g) Pachatel povaZuje svoje chovani za ospravedInitelné, ma pocit naroku na takové chovani.

h) K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se sttidaji obdobi vzrlistani napéti a nasili,
obdobi relativniho klidu a opétovného narudstani tenze a opétovného nasili.

i) Chovani obéti je zaméreno na zajisténi preziti (napf. minimalizace nebo snizovani nasili, prebirani
odpovédnost za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

Postup pfi podezieni na domdci nasili:

1. Pokud se dité samo svéfi uciteli o domacim nasili v rodiné, mél by mu ucitel projevit divéru,
nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvifiovat jej ze IZi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, Ze se
na domdci nasili vztahuje ohlaSovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni, aby dité ochranil.
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2. Podezieni na domaci nasili v rodiné ditéte neprodlené oznamit rediteli, popf. dalSimu ¢lenu
krizového tymu. Skola kontaktuje OSPOD a konzultuje nasledny postup. V&tsinou nasleduje pfivolani
Policie CR.

3. Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét domaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat na dalsi
odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji, prostfednictvim nékterého z ¢len(
krizového tymu.

4.V zadném pripadé neresit podezieni na domdci nasili rozhovorem s rodi¢em - agresorem, tento
postup by se mohl obratit proti ditéti.

Co by mélo v pfipadném rozhovoru, kdyz se vam dité svéfri, urcité zaznit:

1. Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

2. Za nasili nemohou ani sourozenci.

3. Za nasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

4. Je velmi dobfe, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

5. Nikdo nemd prdavo se k nékomu chovat nasilné a to ani v rodiné, ani kdyz je silnéjsi, ani kdyZ je to
rodic.

6. Nasili dité nemUZe zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dilezité, Ze se svéfilo.

Nevhodné postupy:

Skola nemaze poskytovat terapeutické sluzby. Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postup(im, které
mohou dité poskodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napr. oteviené feSeni podezreni
pred tfidou; nepriméreny tlak na dité, aby hovofilo o problému doma; obvinéni ze Izi.

PORUCHY PRiJMU POTRAVY A SEBEPOSKOZOVANI

Porucha pfijmu potravy (PPP) — jednd se o okruh onemocnéni, kam patfi mentalni anorexie — bulimie
a také prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z tloustky,
manipulace s jidlem, slouzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Nejcastéji se
projevuji béhem dospivani a rané dospélosti, ale mGzZou se rozvinout i v pozdéjsim véku nebo naopak
v détstvi.

Sebeposkozovani — je agresivni chovani ¢lovéka, které je nasmérovani proti nému samotnému. Pro
sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je navykové. Ve spolecnosti se o ném vi a mluvi
velmi madlo, s timto problémem se vSak potykd mnoho osob, pfedevsim dospivajicich. Situaci resi tito
pracovnici: tfidni ucitel, pedagogicky pracovnik, vedeni skoly, rodice — zakonni zastupci, pediatr, PPP.
Postup pfi podezieni na/zjisténi PPP, popfF. zjisténi sebeposkozovani:

1. Pedagog si viima chovani a jednani zakd. Pokud ma podezieni na PPP (rychlé zhubnuti, ¢asté
zvraceni, napadna zména nalad...), popf. se mu samo dité/sam zak svéril/o, informuje feditele skoly,
popt. nékoho z ¢lend krizového tymu. Obdobné to plati pfi zjiSténi sebeposkozovani.

2. O zjisténych skutecnostech informuje Skola prokazatelné ZZ (osobni schiizka na ptdé skoly +
zaznam o jednani se ZZ) a doporuéi mu odbornou pomoc. Skola m@ze nabidnout a doporuéit
konkrétni pracovisté a organizace, ale kone¢né rozhodnuti, stejné jako odpovédnost za celou situaci
nese ZZ.

7~ 7

PSYCHICKA KRIZE/DUSEVNi ONEMOCNENI ZAKA

Dusevni zdravi ani nemoc nejsou rizikovym chovanim. Jedna se o oblast, ktera se vSak velmi
uzce prolina s jeho jednotlivymi formami.
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Hranice mezi zdravim a nemoci neni jasné dana. Pfechod mezi stavem zdravi a nemoci
nebyva skokovy, ale kontinualni. Po¢atky byvaji obvykle v détstvi a v obdobi dospivani, a proto se
pedagog v pfipadé zachytu nestandardniho chovani ditéte/Zzaka obrati na skolni poradenské
pracovisté a zkonzultuje dalsi postup.

Psychicka krize, jako mozna faze psychického onemocnéni, byva reakci ¢lovéka na narocnou
Zivotni situaci, na néjakou dramatickou zménu. Byva provazena negativnimi emocemi a ¢asto dochazi
k selhavani ve vSech oblastech — biologické, psychické, socialni.

Pro prevenci v této oblasti je podstatné vést déti/zaky k porozuméni sam sobé, vnimani svych
emoci a védomeé s nimi pracovat, a to jak skrze nastroje dusevni hygieny, tak prostfednictvim zvladani
kazdodennosti.

Ukolem pedagogii neni diagnostika a |é¢ba, ale zprostfedkovani kontaktu ditéte/?aka s rodici
a poté doporucit spolupraci rodiny s odbornikem, ktery je k tomu kompetentni.

V pfipadé nespolupracujicich rodi¢li ma dité/zak pravo pozadat Skolu, skolské zatizeni a
OSPOD o pomoc pfi ochrané Zivota a svych prav a ucinit tak mdze i bez védomi rodica.

Pokud se dité/Zak ocitne v bezprostfednim ohroZeni Zivota, pop¥. jeho okoli, je ha misté
volat rychlou zachrannou sluzbu.

Postup pfi vyskytu psychické krize, popft. pfi podezieni na psychické potize obecné:

1. Podpulrny rozhovor* s ditétem/Zakem, jehoz cilem je poskytnout podporu a domluva dalsiho
postupu.
2. Osobni schlzka na padé skoly: dité/zak, zakonny zastupce, zastupce Skoly (TU, AP, ¢len skolniho
poradenského pracovisté). Cilem této schizky je:

e  Poskytnout zakladni informace k aktudlnimu stavu ditéte (popisna zpétna

vazba).

e Doporucit kontaktovat odborné pracovisté.

e Nabidnout spolupréci a podporu.
3. O prabéhu schiizky bude vyhotoven zapis o jednani se ZZ, véetné podpisu a terminu kontrolniho
setkani.

*Doporuceni pro ,prvni“ kontakt se Zakem:

o Misto — bezpec€né, nerusené, prijemné obéma strandam.

o Dostatek ¢asu.

o Pozornost vénujte pouze zakovi — aktivni naslouchani, ujistovani, ze dobfe rozumite,
nehodnotte!

o Podpora = ocerite, ze dité/zak s vdmi mluvi o tak citlivé véci, povzbudte ho, Ze je to
krok spravnym smérem.

o Zmapuijte, co by mohlo samotné dité/mohl samotny zak udélat pro zlep3eni situace =
zmapovani zdroja.

o Napldnuijte dalsi kroky. Pfi tom nezapominejte na své osobni a profesni limity

(kompetence) = odkazujte na dalsi sluzbu a podporu.
o Zvaiit moZnost supervize.
Co NEDELAT:
o Slibovani, Ze fecené zlistane tajemstvim.

o Slibovani, Ze to bude dobré, Ze to vyfesime k idealni predstaveé Zaka.

o Prehnané reakce (plac, smich, panika, zdéseni, vyhrozovani, zastrasovani atd.)

o Zlehéovani situace.

o Moralizovani a obvifiovani.
SEBEVRAZDA
Zakladni skola Novosedlice ~ Vrchoslavskda 88 1CO: 70943788 Tel.: +420 736 633 338
prispévkovd organizace 417 31 Novosedlice ID schrdnky: sw4np8m E-mail: info@zsnovosedlice.cz

Web: www.zsnovosedlice.cz



T T Zakladniskola Rodinna Skola pro vechny
NOVOSEDLICE

Sebevrazda nebyva jednorazovou zéleZitosti, jde o dlouhodoby proces s urcitym vyvojem,
ktery zahrnuje $irokou $kalu sebevrazedného jednani. Clovék ma sebevrazedné myslenky, které se
mohou prohlubovat do sebevrazednych tendenci, promysleni planu, jak si vzit Zivot, az k samotnému
rozhodnuti Zivot ukoncit (sebevrazedny pokus, sebevrazda). Ve vétsiné pripadud se neda fict, Ze by

Na pozadi vétSinou figuruji rizikové faktory, které mohou pak byt zesileny naro¢nou vnéjsi
udalosti. Proti témto faktorim stoji faktory protektivni, které riziko sebevrazdy snizuji. Pfi posuzovani
rizika sebevrazdy je vzdy nutné vsechny faktory peclivé vyhodnotit.

Myslenky na sebevrazdu Ci sebevrazedné jednani ovliviiuji dusevni zdravi zaku, coz dale
ovliviiuje jejich skolni vykon/prospéch. SebevraZzda také negativné ovlivriuje celé skolni spolecenstvi.
Ukolem pedagoga je rozpoznat 7dka v ohroZeni a pfesunout jej v systému péce dale.
Rozhodné neni jeho Ukolem Zaka diagnostikovat, ani poskytovat ¢i nahrazovat odbornou péci. | na

této Urovni vsak plati, Ze vSechny varovné signaly je potieba brat vazné.
Mirné riziko sebevrazdy:

Jedna se o situace, kdy jsou u Zaka pfitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci
dozvida obvykle o samotného Zaka, ktery se mu svéfi, od jeho spoluzakd, popf. si sdm vsimne
nékterého z varovnych signald.

Postup pfi zjiSténi mirného rizika sebevraidy:
1. Podpurny rozhovor s ditétem/zakem, jeho? cilem je vyjadfit zajem o Zaka a ukazat Zakovi, Ze
existuje jiné feSeni/vychodisko a domluvit dal$iho postupu. Doporuéeni pro podplrny rozhovor viz
Psychicka krize/dusevni onemocnéni zaka.

e Vyjadreni zdjmu: MdZu s tebou chvili mluvit? Mdm pocit, Ze se v posledni dobé trapis... Mdm

o tebe strach... Pozoruji na tobé v posledni dobé zmény... déje se néco?

e Specificky zamérené otazky: Dékuji, Ze mi rikds, jak se citiS a co prozivds... chdpu to sprdvné,

Ze to, co mi Fikds, znamend, Ze si chces ubliZit? Pochopil jsem to sprdavné, co si tim myslel?

Znamend to, Ze se ted’ bavime o sebevrazdé?

o Pokud zak neodpovida/nechce mluvit, mizete mu nabidnout jiného pedagoga,
k némuz ma divéru.
o Ticho je soucasti téchto rozhovort, je potfeba mu dat prostor.
o Co nedélat viz Psychicka krize/dusevni onemocnéni Zaka.
2. Rozhovor s élenem PPS, ktery vyhodnoti, zda se skuteéné jedna o mirné riziko sebevrazdy a
domluvi se Zakem dalsi postup
3. Osobni schlizka na pldé skoly: dité/zak, zakonny zastupce, zastupce skoly (TU, AP, ¢len skolniho
poradenského pracovisté). Cilem této schizky je:
e Poskytnout zakladni informace k aktudinimu stavu ditéte (popisna zpétna
vazba).
e Doporucit kontaktovat odborné pracovisté.
e Nabidnout spolupréci a podporu.
4. O prlibéhu schizky bude vyhotoven zapis o jednani se ZZ, v€etné podpisu a terminu kontrolniho
setkani.
Sttedni aZ vysoké riziko sebevrazdy:
Jedna se o situaci, kdy ¢len PPS zjisti, 7e 74k ma naplanovany zptsob, misto a datum sebevrazdy.
Postup pfi zjiSténi stiedniho aZ vysokého rizika sebevrazdy:
1. Pokud je pfi rozhovoru pouze jeden pedagog, pfivold dalSiho pedagogického pracovnika.
2. Zakovi sdéli, co bude nésledovat - pfivolani zdkonného zastupce.
3. Jeden pedagog zUstava se Zakem a nenechava ho o samoté (idealni je, kdyZ je pedagog stejného
pohlavi, aby s nim pripadné mohl i na toaletu).
4. PFi'pFevzeti zaka rodice podepisi zapis, kde bude uvedeno:
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Jméno a pfijmeni Zaka
Datum, ¢as a misto
Jméno pedagoga, ktery rozhovor ved| (¢len PPS)
Strucny popis zjisténych skutecnosti:
Kontakt na odbornou pomoc:
= Linka pro rodinu a skolu 116 000
= Linka bezpeci116 111
= Rodicovska linka Linky bezpeci 606 021 021
o Domluva dalsi schlizky, kde bude domluveno:
= Vjaké formé bude Zak zapojen nadale do vyucovani.
= Jak bude nastavena komunikace mezi $kolou a rodinou.
= Pfiprava krizového pldnu, kdyby se situace opakovala.

O O O O O

Akutni riziko sebevraidy:

Jedna se o situaci, kdy si Zak ve Skole ublizil, chysta se k tomu, chysta ¢i vyhrozuje, Ze si ublizi.
Postup pfi zjisténi akutniho rizika sebevrazdy:

1. Prvni dospély, ktery Zaka najde, by se mu mél snazit v jeho jedndni zabranit, popf. mu poskytnout
prvni pomoc.

2. Privolat dalsi dospélou osobu = nenechat zaka o samoté.

3. Zavolat rychlou zachrannou sluzbu (155).

4. Zavolat zakonnym zastupclm a strucné je informovat o nastalé situaci.

5. Informovat vedeni skoly.

6. Zapsat situaci do knihy uraza.

Tento krizovy plan je platny a ic¢inny od 31. 10. 2023

V Novosedlicich dne 30. 10. 2023 Mgr. Lucie Masarova

Smp
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