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V souladu s příslušnými ustanoveními zákona č. 561/2004 Sb., školský zákon, vydávám jako statutární 
orgán školy tento vnitřní předpis o uvolňování žáků z tělesné výchovy  
 
 
1. Působnost a zásady směrnice  
Tato směrnice upravuje pravidla o uvolňování žáků z tělesné výchovy zaměstnancům školy, případně 
osobám, které jsou ke škole v jiném pracovně právním vztahu (dohoda o provedení práce, dohoda o 
pracovní činnosti). 
 
Zásady směrnice: 
- musí být vydána písemně,  
- nesmí být vydána v rozporu s právními předpisy,  
- nesmí být vydána se zpětnou účinností,  
- vzniká na dobu neurčitou,   
- je závazný pro všechny zaměstnance organizace,  
- ředitel školy je povinen seznámit zaměstnance s vydáním, změnou nebo zrušením této směrnice 
nejpozději do 15 dnů,  
- směrnice musí být přístupná všem zaměstnancům. 
 

2. Účel předpisu 
Tento předpis upravuje postup při uvolňování žáků z výuky tělesné výchovy na základě zdravotních nebo 
jiných závažných důvodů v souladu se školskými předpisy. 

Podle zákona č. 561/2004 Sb., v platném znění, Školský zákon, § 50, odst. 2 § 50 ředitel školy může ze 
zdravotních nebo jiných závažných důvodů uvolnit žáka na žádost jeho zákonného zástupce zcela nebo 
zčásti z vyučování některého předmětu; zároveň určí náhradní způsob vzdělávání žáka v době vyučování 
tohoto předmětu. V předmětu tělesná výchova ředitel školy uvolní žáka z vyučování na základě 
posudku vydaného registrujícím lékařem, pokud má být žák uvolněn na pololetí školního roku nebo na 
školní rok. Na první nebo poslední vyučovací hodinu může být žák uvolněn se souhlasem zákonného 
zástupce bez náhrady. 

Dětský lékař musí vydat posudek. Bez tohoto posudku nelze žáka z výuky tělesné výchovy uvolnit. 
Předepsaný formulář není určen. 

 

3. Postup uvolnění žáka 

1. Zákonný zástupce žáka, který žádá o uvolnění z výuky tělesné výchovy (dále jen TV), projedná  
svůj požadavek nejprve s třídním učitelem. 
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2. Třídní učitel následně informuje ředitele školy. Ředitel školy si domluví schůzku se zákonnými 
zástupci (dle charakteru žádosti o uvolnění). 

3. Po schválení požadavku školou musí zákonný zástupce předložit písemnou žádost o uvolnění 
spolu s lékařským potvrzením (posudkem). 

 

4. Žádost o uvolnění 

1. Úplné uvolnění:  

 Žák je zcela osvobozen od výuky TV. 

 Žák není klasifikován.  Na výpisu/vysvědčení je uvedeno uvolněn/a. 

2. Částečné uvolnění:  

 Žák navštěvuje běžnou hodinu TV, cvičí s výjimkou některých činností. Lékař musí uvést 
rozsah omezení  a specifikovat, z jakých aktivit je žák uvolněn.  

 V případě částečného uvolnění učitel nabídne vhodnou alternativní pohybovou aktivitu 
v rozsahu přiměřeném zdravotnímu stavu žáka.  

 Žák je z TV klasifikován. 

Platnost  

1. Tento předpis nabývá účinnosti dnem: 01. 09. 2025 
2. Za dodržování předpisu odpovídá vedení školy a třídní učitelé. 

 

 
V Novosedlicích dne 28. 08. 2025 
 
 
 
 
………………………………………….. 
Mgr. Jana Hurdová 
ředitelka školy 
 
 
Příloha č. 1 – Žádost o uvolnění 
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Číslo jednací: 
 

Spisový znak: Skartační znak: 

Počet listů/z toho listů přílohy: Ze dne: 
 

Vyřizuje: 

    
 
Žadatel (jméno, příjmení) : …………………………………………………………………. 
 
Místo trvalého pobytu: .…………………………………………………………………….. 

 
Žádost o uvolnění z předmětu tělesná výchova 

 
Vážená paní ředitelko, 
žádáme Vás tímto,  podle ustanovení § 50, odst. 2, zákonač. 561/2004 Sb.                                 o 
předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), v platném 
znění, o uvolnění z předmětu tělesná výchova. 

 
Jméno a příjmení žáka: ……………………………………………………………………. 
Datum narození: ……………………………………………………………………………… 
Školní rok: ………………………………  
Třída: …………………………………… 
 
Zákonný zástupce dítěte: ………………………………………………………………… 
Bydliště: ……………………………………………………………………………………... 
 
Potvrzení registrujícího praktického lékaře pro děti a dorost ze dne:…………………… 
Jméno praktického lékaře pro děti a dorost: ……………………………………………... 
Adresa praktického lékaře pro děti a dorost: …………………………………………….. 

Rozsah omezení  a specifikace aktivit, ze kterých je žák uvolněn: 
………………………………………….. ………………………………………….. …………………………………………..  
………………………………………….. ………………………………………….. ………………………………………….. 
………………………………………….. ………………………………………….. ………………………………………….. 
 
 

         …………………………………………….                                             …………………………….………..                                                                                                
datum a podpis zákonného zástupce                                        razítko, podpis ředitelky školy 
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