PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

SKOLNI ROK 2025/2026

Zakladni udaje

Néazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento PPS

Zakladni skola Novosedlice, ptispévkova organizace
Vrchoslavska 88/30, 417 31 Novosedlice

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Jana Hurdova

Telefon na reditele

417 539 857

E-mail na reditele

jana.hurdova@zsnovosedlice.cz

Jméno a prijmeni
Skolniho metodika

Mgr. Lucie Masarova

prevence
Telefon 417 539 857
E-mail lucie.masarova@zsnovosedlice.cz

Jméno a prijmeni
vychovného poradce

Mgr. EliSka Kovandova

Telefon

417 539 857

E-mail

Eliska.kovandova@zsnovosedlice.cz

Pocet tiid Pocet déti a Zaki
Ptipravna tiida 2 30
ZS — 1. stupett 7 162
ZS - 1I. stupeii 4 83
Celkem 13 245




A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CILU PPS
VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni okoli §koly

ZS Novosedlice navstévuje 245 déti a zakl. VEtsSina zakl pochazi z obce Novosedlice a
ZS Novosedlice se fadi mezi skoly "rodinného typu". Mezi 245 détmi a zaky jsou v rdmci
inkluze Z4ci se specidlnimi vzdéldvacimi pottebami, poruchou chovani, Zaci vyzadujici pomoc
a podporu, sociadln¢ znevyhodnéni zaci, Zaci se zdravotnim omezenim a specifickymi

poruchami uceni. ZS navstévuji také nadani Zaci.

Mezi rizikové chovani zaku Skoly Fadime:

1. skryté zaskolactvi (omluvené rodici)

2. kybersikana, konkr. volnocasové aktivity zakl na socialnich sitich maji silny negativni vliv
na vztahy a klima ve tidach

3. zavislost na pocitacich, pocitacovych hrach, mobilnich telefonech
4. uZzivani navykovych latek, konkr. vapovani

5. Spatné stravovaci ndvyky a nizka fyzicka aktivita - nezvladatelné chovéni, vysoka
nemocnost a urazovost

6. vulgarni vyjadfovani, slovni i fyzicka agrese
7. sebeposkozovani

8. mneplnéni povinnosti a nezdjem rodict o Skolni prospéch



2. Informace od pedagogu

Nejveétsi problémy maji pedagogové v _komunikaci s nékterymi rodi¢i. Pozdni

omlouvani absence (rodi¢e nerespektuji Skolsky zdkon — ZZ ma povinnost dolozit divody

absence zéka do 3 kalendainich dnti), s nezdjmem rodict o Skolni prospéch a vysledky svych

déti. Dalsim problémem jsou narusené vztahy ve tfidé, zaCinajici Sikana a vulgarita i agresivita

zéaku, vcetné pasivni agrese (ignorace). Rozsituje se kyberSikana v disledku pifipojeni zakt na
socialni sité. Nezdravy zZivotni styl, zejména absence pohybovych aktivit ve volném ¢ase, maji
za nasledek vysokou nemocnost a Grazovost zaki. DalSim aktudlnim problémem je vapovani,
a to zejména u zakd na 2. stupni ZS. Zdanlivou drobnosti, avsak s velkym dopadem jsou

nevhodné svaciny, v¢. napoju, které maji negativni vliv na chovani a celkovy skolni vykon

Informace ziskava metodik prevence na zéklad¢ diskuse s pedagogy (uterni odpoledne

14 — 16 hodin — vzajemné setkdvani pedagogu), popi. individudlnimi konzultacemi, na zakladé

sociometrického Setifeni, upozornéni rodi¢u a aktudlnich potfeb pedagogu. Ttidni ucitelé ve

spolupraci s metodikem prevence a vychovnym poradcem se budou snazit vice pfimét rodice
ke spolupraci a plnéni svych rodi€ovskych povinnosti. U¢itelim pomahaji také AP, ktefi se

zaktm vénuji jak ve vyu€ovacich hodinach, tak o pfestavkach.

3. Informace od rodi¢u

Informace od rodi€l ziskavaji tfidni ucitelé na zaklad¢ dotaznikli, anket v systému

BAKALARI, na schiizkdch SRPS, kdy jednotlivi zastupci tiid zprostiedkuji postoje a aktualni

problematiku ostatnich rodict vedeni Skoly nebo pfi setkani na tfidnich schiizkach (pravidelné
2x ro¢né, popt. 1 vickrat dle aktudlni potieby). Rodice Zakli komunikuji s uciteli a metodickou

prevence pies webovou aplikaci BAKALARI. Dale se metodicka prevence setkava s rodici

na predem domluvenych schizkdch, které jsou kdykoliv po pfedchozi domluveé. Nejvetsi

starosti d€laji rodicim narusené socialni vztahy mezi détmi a zdky, dale zavislost déti na

elektronice a hrozba dalSich zavislosti a s tim spojeny Skolni neuspéch.



4. Informace od zaku

Informace od 74kt jsou ziskavany na zéklad¢ sociometrickych dotaznikili. NejCastéji jsou

vyuzivany dotazniky Klima tfidy — Proskoly.cz, popi. obrazkové dotazniky (strom duchti, moje

nebe) u mladsich zakt 1. stupné. DalsSim prostorem pro vyjadieni zaka ke klimatu tiidy/Skoly
jsou tfidnické hodiny na 2. stupni (1. ¢tvrtek v mésici 7:00 — 7:45). Zde se nejvice fesi pravidla
tiidy a spolecné akce tiidy. Na 1. stupni jsou prvky z tfidnickych hodin zatazovany prubézné
v rdmci riznych vyucovacich predmétl, napt. kruhové sezeni, nacvik vzajemnému naslouchani

a respektu, tvorba pravidel tiidy atd.

Déti a zaci maji samoziejm¢é moznost obratit se na jakéhokoliv pracovnika Skoly, ktery jim

pomiize s pfedanim informace SMP, popt. piimo na SMP.
V ptipadé individudlni nespokojenosti a trapeni mohou zéci své problémy napsat do schranky

divéry v prvnim poschodi.

5. Hodnoceni PPS z minulého §kolniho roku

V minulém Skolnim roce se ndm daftilo napliiovat PPS. Hodné jsme se zamé&fili na klima

a socialni vztahy ve tfidich. Z tohoto diivodu chceme i letos pokracovat ve spolupraci se

Salesianskym stfediskem Teplice (programy Stépan, Stépanek), dat prostor akcim rozsifujicim
vyuku odehravajicim se mimo $kolu, projektové dny atd.

V oblasti prevence Skolniho neuspéchu se nam velmi osvédcila osobni jednani se ZZ a

nastaveni vzajemné spoluprace, napf. vyuziti distan¢ni vyuky pii dlouhodobé absenci Zéka,
popft. spoluprace s dal§imi institucemi. Velkou oporou je doucovani, které neprobiha plosne,
ale je individualné zacileno a poskytovano jen po tu dobu, dokud je pro zdka pfinosné.

V dalsich oblastech RCH spattujeme velky ptinos preventivnich besed p. O. Rdsslera
z MP Dubi, které budou probihat i v leto§nim $kolnim roce.

Vedle poskytovani krizové intervence piinesla velké benefity i Skolni mediace a
facilitace. V ramci SPP tak mize nase $kola poskytovat pestrou a cilenou podporu détem,

zaklim, jejich rodi¢im i vSem pracovnikim Skoly.



B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Dlouhodobé
cile

Vytvéret bezpecné a transparentni Skolni prostfedi, kde mohou Zaci rozvijet
své znalosti a dovednosti tak, aby predchazeli rizikovému chovani, uméli
fesit rizikové situace a tim si prohlubovali své socidlni kompetence.
Budovat rodicovskou komunitu kolem skoly, které bude zalozena na
vzéjemné dluvere a respektu.

Kratkodobé
cile

V tomto Skolnim roce se v ramci prevence Skola zaméii na
komunikaci mezi spoluzdky a vytvofeni bezpecného prostiedi ve
skole. PresvédCovat rodice, aby se zajimali o to, co jejich déti d€laji
ve volném case a pii pohybu na socialnich sitich. S kym, kde a jak
travi zaci sviij volny ¢as. Ve spolupraci se SRPS uspotadat setkani
s odbornikem, napt. psycholog, adiktolog, etoped atd. Realizovat
spolupraci s MP Dubi ¢i neziskem.

Skola se také zamé&ii na Sikanu, kybersikanu, zavislost na mobilnich
telefonech, agresivitu a hrubost pfi vyjadiovani a jedndni a na
vztahy ve tfidach. Zékaz pouzivani mobilniho telefonu o pfestavce
je preventivni opatfeni kyberSikany a zdroven nastroj k posileni
interpersondalnich vztahti mezi zaky a celkové komunikace. V této
oblasti chceme i nadéle spolupracovat s MP Dubi.

V ramci podpory zdravého zivotniho stylu oteviit téma vapovani a
jeho dopady na détsky organizmus.

Chtéli bychom zvySit fyzickou aktivitu zdk, a to hlavné
presvédcenim rodicl o tom, Ze télesna vychova ve Skoldch ma svij
smyl a vyznam. Planujeme realizovat oteviené¢ hodiny télesné
vychovy v 6. a 7. tfid¢, aby sirodice se svymi détmi mohli vyzkouset
pozitivni vliv pohybu na fyzické 1 psychické zdravi. Déle zapojeni
do akci Aktivni Skola a Trenéti do Skol.

4x ve Skolnim roce vytvofit a poskytnout prostor pedagogiim, aby
mohli pecovat o své dusevni zdravi a wellbeing. Program a vedeni
téchto setkdni budou v kompetenci SMP. Cilem je nabidnout
pedagogim ndstroje a copingové strategie, které budou
z dlouhodobého hlediska pisobit preventivné v oblasti syndromu
vyhoteni.

Cilové skupiny

Zaci
Rodice
Ucitelé




Rozdéleni cild
podle cilovych
skupin

Zaci
o

Rodice
o

Ucitelé
o

Nastroje prevence: preventivni programy, besedy, tfidnické
hodiny, akce rozsifujici vyuku mimo prostredi skoly

Predpoklddany dopad: lepsi vysledky sociometrie, lepsi
spoluprace v rdmci vyucovani i mimo né¢j (tfidnické hodiny,
¢innost zdkovského parlamentu atd.), méné kazenskych
prestupkii a méné ukladani negativnich vychovnych opatieni.

Nastroje prevence: oteviené hodiny, besedy — setkani
s odbornikem z praxe, neformalni setkavani, napt. Ttikralovy
turnaj, Den rodin atd.

Predpokladany dopad: vys$si ucast rodi¢ii na spoleénych
akcich; vétsi iniciativa pii feSeni problémovych situaci,
zvyseni ditvéry smérem ke Skole.

Néstroje prevence: provozni porady, intervize, supervize,
DVPP, spoluprace/konzultace s jinymi odbornym pracovisti,
nabidka uternich setkani na téma dusevniho zdravi, podpora
realizace teambuildingu.

Ptedpokléddany dopad: vyssi spokojenost ucitelli ve vyuce,
zlepSeni vysledkli uceni 74k (vyS$i prumér, popi. ucast
v soutézich a olympiddach), mén¢ teSeni problémovych
situaci v oblasti absence a kdzné¢.

C. STRATEGIE A METODY DOSAHOVANI CIiLU,

FORMY REALIZACE PPS

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogii

Ke zdokonaleni prace pedagogl v oblasti prevence prispje vzdélavani pedagogl v

oblasti prevence, konzultace a ziskdvani informaci od metodika prevence, ktery ma specifické

znalosti, jak prevenci fesit.

Béhem celého pobytu déti a zakh ve Skole plati zdkaz uzivani mobilniho telefonu bez

védomi a svoleni pedagoga (viz Skolni fad). VSichni pracovnici disledné vyzaduji dodrzovani

tohoto pravidla. Pokud mobilni telefon uzivé pracovnik skoly, tak vzdy s vysvétlenim, pro¢ se




tak déje. Pouziti vzdy souvisi s vykonem jeho prace. Soukromé zalezitosti si pracovnici vytizuji
mimo pracovni dobu v soukromi.

Vsichni pedagogicti pracovnici implementuji pohybové aktivity do béznych
vyucovacich hodin, napf. relaxacni chvilky, cilené protazeni, fizené pohyby (mozkova

gymnastika, formy prace, pti kterych je pohyb soucasti vyukové metody.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH

e TELO Usti — zati 2025

e Prace s pravidly — zafi 2025

e Zavedeni peer mediace — srpen 2025 — Cerven 2026

e Krajska odborna konference ,,Dusevni zdravi na dosah“ — fijen 2025
e Préce s kartami = obohaceni vyuky a tfidnickych hodin — fijen 2025
e Supervize pedagogti — listopad 2025

e Kirize a copingové strategie — prosinec 2025

V pribéhu skolniho roku budou dalsi kurzy a seminare voleny dle aktualni nabidky a potieb
pedagogti.

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH

Nézev a odborné zaméteni Pocet Datum konani | Realizator — organizace,
vzdélavani hodin odbornik

Koucovaci vycvik 56 zafi - prosinec | CEDU

Krajskéa odborné konference |7 fijen 2025 Ustecky kraj

,,Dusevni zdravi na dosah*

4 hod. |podzim 2025 | PPP Teplice
Schiizka metodikt prevence |4 hod. | jaro 2026 Mgr. D. Tresnakova

Dalsi seminate a kurzy budou voleny dle aktudlni nabidky a potieby.

4. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy ve $kole

Preventivni tym:
Mgr. Eliska Kovandova — vychovny poradce, specialni pedagog, ucitelka I. stupné
Mgr. Lucie Masarova- zastupce feditele, ucitelka II. stupné, metodik prevence

Bc. Lenka Jandova — koordinator pro rozvoj nadani déti a zaka



Veronika Pudilova — koordinator pro socialni oblast, asistentka pedagoga

Porady:
1x za mésic — provozni porada — okénko PP (potencionalni problém)

V ptipadé¢ nahlé potieby se preventivni tym sejde okamzité.

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Zpusoby seznameni rodicu s ¢innosti SMP, moznostmi spoluprace a SPP

Rodice najdou na webu skoly nasledujici informace:
e Personalni slozeni preventivniho tymu a jejich népln prace
e Kontakt na jednotlivé ¢leny
e Kirizovy plan skoly

e Preventivni plan Skoly, v€etné jeho piiloh

Dalsi ¢innost SMP:

e Pfedstaveni SMP na uvodnich téidnich schizkach v PT, 1. a 6. tiidach - zafi

e Piedstaveni SMP na tfidnich schiizkach - listopad

e Spoluprace se SRPS

e Spoluprace se Salesidanskym stiediskem Stépana Trochty v Teplicich a dal$imi
neziskovymi organizacemi v regionu — informovani rodicii prostiednictvim systému
BAKALARI

e Pravidelné¢ informovéani rodici o aktualni problematice prostiednictvim systému
BAKALARI

e Pravidelna nabidka odbornych ptednasek z oblasti RCH pro rodi¢ovskou vetejnost

e Svolani a vedeni mimotadnych tfidnich schiizek, popt. uzsiho kolektivu

e Sociometrické Setfeni ve tfidach



1. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Datum Realizator,
konani prednasejici
Informaéni panel pro rodie- vestibul ZS 7:00-16:30 Mgr. Hurdova

2. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici

Nazev aktivity

Datum konani

Vedouci programu

Tvoriva odpoledne s rodici

upfesnéno v planu akci

ped. pracovnici

upfesnéno v planu akei
(BAKALARI)

(BAKALARI)
Oteviené hodiny télesné vychovy |uptfesnéno v planu akci Mgr. Petra Vavruskova
(BAKALARI) Ing. Michal Mitroci
Strasidelna Skola tfijen 2025 ped. pracovnici, SRPS, obec
uptesnéno v planu akci
(BAKALARI)
Rozsviceni vano¢niho stromu- listopad 2025 ped. pracovnici, SRPS, obec
spoluprace se SRPS upfesnéno v planu akci
(BAKALARTI)
Vénoc¢ni besidka prosinec 2025 ped. pracovnici
uptesnéno v planu akcei
(BAKALARI)
Ttikralovy turnaj leden 2026 Mgr. Lucie Masarova
upfesnéno v planu akci SRPS
(BAKALARI)
Lyzatsky kurz unor 2026 Mgr. Gynova Vavruskova
Dny otevienych dvefi biezen 2026 ped. pracovnici
upiesnéno v planu akcei
(BAKALARI)
Den rodin kvéten 2026 Mgr. Martin Hon
uptfesnéno v planu akci
(BAKALARI)
Den déti cerven 2026 TUPT+1.-9.
uptesnéno v planu akci SRPS
(BAKALARI)
Skolni vylety cerven 2026 ped. pracovnici, pfedev§im

TU




III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

tiida oblast prevence

vSechny tfidy Den pro tfidu - cilem je poprazdninova
adaptace déti na prostfedi Skoly a péce o
tfidni klima.

ttidy 2. stupné Aktivni prestavky (nabidka fizenych aktivit
v dobé velké piestavky) - cilem prevence
rizikového  chovani  zakl, posilovani
kamaradskych vztahi mezi Zzaky napfic
roéniky a vedeni zadkl ke smysluplnému
traveni volného Casu.)

ptipravné tfidy 01 + 02 BESIP, urazy, chovani k cizim lidem

1.-5. tiida BESIP, IZS - Dopravacek, zdravé vztahy ve
tride 1 ve skole, zdravy Zivotni styl — zdrava
vyziva, pravidelny pohyb, prevence uzivani
navykovych latek

6. tfida zdravé vztahy ve tfidé i ve Skole - Stépan,
kyberbezpecnost, zdravy zivotni styl -
zdrava vyziva, pravidelny pohyb, prevence
uzivani navykovych latek

7. tfida zdravé vztahy ve tfid¢, zdravy zivotni styl —
zdrava vyziva, pravidelny pohyb, prevence
uzivani navykovych latek

8. tfida pravo a trestni odpovédnost, zdravé vztahy
ve tfide€, zdravy zivotni styl — zdrava vyziva,
pravidelny  pohyb, prevence uZivani
navykovych latek, poruchy pfijmu potravy,
sexualni vychova

9. tfida pravo a trestni odpovédnost, zdravé vztahy
ve tfide, zdravy Zivotni styl — zdrava vyziva,
pravidelny  pohyb, prevence uzivani
navykovych latek, poruchy pfijmu potravy,
sexualni vychova

1. Zpusob seznameni zaku s ¢innosti SMP., moznostmi pomoci a PPS

Metodik prevence se predstavi v jednotlivych tfidach a sdéli, kde a kdy je zakim k dispozici.

Schranku divéry vybira pouze SMP a na vhozené dotazy odpovida individudlng.



Konzultaéni hodiny:

Pravidelné ve stredu 14:00 — 15:00 hod.

Kdykoliv po domluvé dle aktualnich potteb déti, zakt a jejich ZZ.



2. Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vvuce, ktera je soucasti uéebnich osnov

Aktivity, které jsou soucasti ucebniho planu (napi. na zéklad¢ jiz zpracovaného Skolniho
vzdélavaciho programu) + aktivity které nejsou soucasti uc¢ebniho planu. Jde o aktivity, které
nereaguji na aktudlni problémy a tykaji se vSech tfid v daném ro¢niku. Blizs§i informace viz

SEPA.

a. Preventivni aktivity realizované Skolou roc¢nik (tfidy)

Vyudovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni | U¢itel
piredmét (nap¥. pFedavani informaci, prozitkova aktivita,...)
rozumova predavani informaci, prozitkova aktivita — zlepSeni vyucujici PT
vychova PT | komunikace a spoluprace déti, sdileni poznatkii, posileni
vzajemné podpory a respektu
prvouka 1. — e predavani informaci, prozitkova aktivita — zlepSeni vyucujici
3. tiida komunikace a spolupréce déti, sdileni poznatki, daného
posileni vzajemné podpory a respektu piedmétu
e Dopravacek — dopravni soutéz 3. tfid
prirodovéda |piedavani informaci, prozitkova aktivita — zlepSeni vyucujici
a vlastivéda | komunikace a spoluprace déti, sdileni poznatkl, posileni daného
4. -5.tfida | vzajemné podpory a respektu predmétu
VKZ 6.-9. |predavani informaci, proZzitkova aktivita — zlepSeni TU
ro¢nik komunikace a spoluprace déti, sdileni poznatkd, posileni
vzajemné podpory a respektu;
OV 8.-9. |predani informaci z oblasti obanského prava — aktivity vyucujici
ro¢nik podporujici obéanskou uvédomélost - pievzeti odpovédnosti | daného
za své jednani predmétu
TV 1.-09. pravidelné cviceni jako soucast bézného Zivota, prevence vyucujici
ro¢nik rizikovych sportll = Z4ci sleduji své pokroky v oblasti dan¢ho
fyzické zdatnosti predmétu
CH8.-9. prevence zneuzivani navykovych latek vyucujici
daného
pfedmétu
b. Preventivni aktivity realizované externimi spolupracovniky Skoly ro¢nik 1. —9.
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho | Realizator Odpovédny

vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

pracovnik Skoly




Stépan a Stépanek — prozitkova aktivita s cilem stmelit | Salesianské Mgr. L. Masarova

tiidni kolektiv, plisobit preventivné v oblasti Sikany, stfedisko

podporovat spolupraci, komunikaci, diivéru a respekt, | Stépana Trochty

dale zmapovat vztahy ve tfidé a nasledn¢ poskytnout | Teplice

zpétnou vazbu TU a AP. Soucasti jsou 1 doporuceni a

navrhy feseni ptipadnych problematickych situaci,

popt. moznost navazani individualni zakovské

spoluprace se stiediskem.

Preventivni prednasky (PT + vSechny roéniky ZS) MP Dubi Ota Mgr. L. Masarova
Rossler

3. Volnocéasové aktivity pro zZaky

NABIDKA KROUZKU VE SKOLNIM ROCE 2025/2026
Krouzky probihaji od fijna do kvétna, zaci se hlasi u vedouciho konkrétniho krouzku

prostfednictvim papirové ptihlasky.

cilovi  skupina | nazev krouzku + vedouci | kdy (den + ¢as) a kde
krouzku (garant) + struna anotace
(ndpln = co se tam bude
délat/ptinos/didakticky cil)
PT Tvorivé rudi¢ky — Jifina Rulfova Utery 12:15 - 13:00
¢ Rozvoj jemné motoriky, Budova 2 — tfida PT 01
vzéajemna spoluprace a pomoc
mezi détmi.
Taneéni krouzek PT + 1. — 3. tf. — | Stieda 12:30 — 13:30
Dana GalyaSova Budova ¢. 2
e Posilovani rytmického a
hudebniho citéni, vzajemné
spoluprace.
e Rozvoj pohybové improvizace.
Povidalek PT 01+ 02 - Stépanka | Pondéli 12:30 — 13:15
Ji¢inska Budova 2 — tfida PT 02
e Rozvoj komunikacnich
dovednosti, zrakového a
sluchového vnimani, orientace
v Case a prostoru.
SD Sikulky — Lenka Markova Pondé&li 14:00 — 15:00
e Rozvoj jemné motoriky a Budova 2 — 2. odd. SD
zru€nosti.
e Posilovani estetického citéni a
kreativity.
Kuchtici — Eva Hokrova Utery 14:00 — 15:30
Kuchyika




e Ziskani praktickych dovednosti
v kuchyni.

e Piiprava pokrmtl a poznavani
ruznych potravin a surovin
(zpracovani, chut’, pouziti)

Sportovni hry — Eva Havrankova
e Pohybové aktivity a hry.
e Tymova spoluprace.
e Posilovani smyslu pro fair play.

Ctvrtek 14:00 — 15:00
Velka télocvicna

Klub deskovych her 3. — 9. tf. — Lenka
Jandova
e Rozvoj logiky a hernich
strategii.
e Posilovani spoluprace a vztahi
mezi détmi.

Pondéli 14:00 — 15:30
Zakovska
knihovna/ucebna ¢. 28

Rozvojovka 1. tf. — Eliska Kovandova
¢ Rozvoj koordinace pohybu,
zrakového a sluchového
vnimani, orientace v prostoru a

rozvoj komunikace a slovni
Z4soby.

e Posilovani pratelskych vztaht
mezi détmi, vzajemné
spoluprace, ohleduplnosti a
respektu k ostatnim.

Pondéli 11:50 — 12:35
Mala télocvi¢na

Taneéni krouzek PT + 1. — 3. tf. —
Dana GalyaSova
e Posilovani rytmického a
hudebniho citéni, vzdjemné
spoluprace.
e Rozvoj pohybové improvizace.

Stireda 12:30 — 13:30
Budova ¢. 2

Keramika 2. — 5. tf. — Michala Skarova
e Prace s keramickou hlinou.
e Rozvoj jemné 1 hrubé motoriky.
e Posilovani estetického citéni a
kreativity.

Stireda 14:00 — 15:30
Keramicka dilna

Badatelsky krouzek 2. — 3. tf. -
Romana Svétlakova
e Fyzikélni a chemické pokusy.
e Badani v oblasti ptirodovédy a
zemepisu.
e Rozvoj matematickych
dovednosti pro vybrané zaky 2.
a 3. ro¢niku.

Ctvrtek 13:30 — 15:00
Ucebna ¢. 20




II. ST Klub deskovych her 3. — 9. ti. — Lenka | Pondéli 14:00 — 15:30

Jandova Zakovska
e Rozvoj logiky a hernich knihovna/uebna €. 28
strategii.

e Posilovani spoluprace a vztahii
mezi détmi.

Spanélitina 6. — 9. tfida — Martina | Stfeda 14:00 — 14:45
Aubrechtova Z4kovska knihovna
e Predstaveni zakladnich
gramatickych jevd
Spanélského jazyka.
e Ziskani zakladni slovni zasoby
a uzitecnych frazi.
¢ Rozvoj komunikacnich
dovednosti.

Spole¢né v pohybu 6. — 7.tfida — | Stfeda 14:00 — 15:30
Viéclav Venitz Velka télocvicna

e Kolektivni hry.

e Posilovani s vlastnim télem.

e Rozvoj pohybové vSestrannosti.
Programovani Microbit 8. — 9. tiida — | Ctvrtek 14:00 — 15:00
Lenka Jandova ucebna PC2

e Rozvoj informatického mysleni.

e Programovani riznych ¢idel

chytré domécnosti a jinych,
robotické ruky.

e Auticka Cutebot.

e Algoritmizace

v makecode.microbit.org, bud’ v
blokovém programovani, nebo
mozno zdklady Pythonu.

IV. OSTATNIi AKCE V OBLASTI PREVENCE RCH

Sociometrické Setfeni tfid:

3. - 9. tfidy: www.proskoly.cz (sociometricky dotaznik)

PT + 1. — 2. tfida: jiné formy sociometrie, napft. strom duchii, moje nebe, popft. herni aktivity +
metoda pozorovani v kombinaci s individualnim pohovorem.

V. PREVENCE SKOLNI NEUSPESNOSTI
1. Charakteristika Skolni netuspéSnosti

Skolni neusp&snost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického
chapana jako selhavani nezletilého v podminkach Skolniho eduka¢niho programu nejen
Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postojii a emocnich stavl
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ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k uciteliim a obecné ke skole. Nejedna se pouze o
Spatny prospéch, ale rovnéz o vytvareni negativnich psychickych postojii a emocnich stavi k
vlastnimu uceni, vzd€lavani, ucitelim a Skole obecné. Byva disledkem nevyvazenosti ve
vyvoji osobnosti zaki, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech a v neposledni fad¢
také v rodinném prostiedi. Neprospéch je témét vzdy zptisoben souborem mnoha piicin, které
je tieba vcéas rozkryt a pfijmout ucinnd opatfeni smefujicich k napravé. Podpora Skolniho
uspéchu vychazi zejména z atmosféry Skoly, ve které je podporovéano uceni kazdého zaka, tedy
dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi zaky, tak mezi zaky a pedagogy.

Strategie pfedchazeni Skolni neuspé$nosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, v platném znéni a jejim
cilem je vyhledavani potencionalné neuspésnych zakl a vytvareni podminek ke zlepseni jejich
Skolni uspesnosti.

§ 7 (3) Skola zpracovava a uskuteciiuje program poradenskych sluzeb ve skole, ktery zahrnuje
popis a vymezeni rozsahu cinnosti pedagogickych pracovnikit uvedenych v odstavci 1,
preventivni program Skoly véetné strategie piedchdzeni Skolni neuspéSnosti, Sikané a dalsim
projeviim rizikového chovani.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve sSkolach a skolskych

poradenskych zarizenich

Strategie reaguje také na kritéria hodnoceni podminek, pribéhu a vysledki vzdélavani Ceské
Skolni inspekce pro Skolni rok 2022/2023:

5. Vzdeélavaci vysledky Zaku

5.4 Skola sleduje a vyhodnocuje tispésnost Zakii v priitbéhu, pii ukoncovani vzdélavani a v
dalsim vzdeélavani ¢i profesni draze a aktivné s vysledky pracuje v zajmu zkvalitnéni vzdélavani.
Popis kritéria

Skola efektivné yyhodnocuje tispéSnost Zdakii v prithéhu a ukoncovani jejich vzdélavani na vsech
urovnich vizeni pedagogického procesu, umi doloZit procesy a vysledky tohoto hodnoceni a
dokdZe zpracovat opatieni, kterd vedou ke zkvalitiiovani procesu hodnoceni uispéSnosti Zakii.
S vysledky hodnoceni cilené pracuji pedagogové i vedeni skoly, jejich innosti a opatieni
zkvalitiiuji vzdélavani Zaki a sniZuji jejich netuispéSnost.

2. Faktory $kolni neuspéSnosti

Skolni neusp&snost je vymezena fadou faktord, piedevsim osobnosti a zdravotnim stavem
nezletilého, dale rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem ve
Skole.
Pti feSeni Skolni neuspéSnosti je nezbytna spoluprace Skoly, dalSich odbornikili, rodiny a
samotného Zéka. Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelnd i s ohledem na volbu
budouciho povolani a budouci Zivot.
Jedna se o tyto faktory:

- osobnost ditéte - snizena inteligence, poruchy uceni, nedostatecnd pamét, emocni

labilita, nizka odolnost vuci zatézi,

- poruchy chovani, PAS,

- zdravotni problémy zéka - dlouhodobé absence,

- vysoka absence,

- zména SVP v disledku prestéhovani, piechodu na jinou skolu,

- nepodnétné rodinné prostiedi, stiidava péce,




- rodinné prostredi s nezdjmem o Skolu a Skolni déni, nezdjem rodicu o spolupraci se
Skolou,

- nadmérné ochranitelské rodinné prostiedi,

- dité ohrozené socidln¢ nezaddoucimi jevy (zhorSend rodinna situace, Sikana, doméci
nasili, problémy ve vztazich v rodin€ nebo ve Skole, ve tfid¢, ve vztahu s ucitelem),
ohrozeni socialné¢ patologickymi jevy,

- dité — cizinec.

3. Zak je ohroZen $kolni netisp&nosti, kdyz
- na konci pololeti znékterych predméti neprospél, nebo je z nékterych predméth
nehodnocen,
- dlouhodobé¢ neplni zadané ukoly,
- svym chovanim soustavné¢ poruSuje Skolni fad a jsou vii¢i nému uplatiiovana vychovna
opatfeni,
- jeho pfiprava neni systematicka.

4. Doprovodné projevy pri Skolni netispésnosti
- neurotické ptiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,
- poruchy chovani — zvySend absence v nékterém predmétu, nebo celkova absence,
zaskolactvi,
- obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

5. Predchazeni Skolni neuspésnosti
- klast na dité pfiméfené naroky,
- dbat na jeho pravidelnou dochazku do Skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych
ukold,
- zdiraznovat jeho pozitivni stranky,
- ocenovat jeho jedinecnost,
- umoziovat zakim vyslovovat vlastni ndzory,
- podporovat aktivitu zakl, dat mu prilezitost zazit uspéch,
- motivovat zaky, rozebirat s nim jeho Uspéchy,
- vyhybat se negativnimu srovnavani,
- vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka.

6. Pravidla pro reSeni Skolni neuspéSnosti
Vasné podchyceni zdkovych potizi jednotlivymi vyucujicimi, ti zejména vyhodnoti, zda jde o
ojedin€ly vypadek, nebo trvalejsi problém, v takovém piipadé o netispésnosti informuji rodice

zaka a tfidniho uditele.

Ttidni ucitel ovéfi, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim predmétem, nebo zda
se tyka vice vyu€ovacich predmétl, ptipadné i ve spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zavaZnosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodice, nabidne osobni jednéni
s jednotlivymi vyucujicimi, piipadné s vychovnym poradcem, metodikem prevence rizikového
chovani, Skolnim psychologem ¢i dal§imi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté. Kromé
individudlnich pohovorl je mozné svolat jednani vychovné komise. O jednénich se vedou
pisemné zaznamy, které¢ vzdy obsahuji doporuceni Skoly vii¢i rodi¢lim a postoj rodici k nim
(individualni doucovani, vysetteni v PPP, apod.).

Je uplatilovan ttistupiiovy model péce



1. Individuélni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.

2. Zapojeni Skolniho poradenského pracoviste.

3. Zapojeni Skolského poradenského zatizeni (PPP/SPC).
Zakladem ucinného feSeni skolni netuspésnosti je spravné rozpoznani pticin, viz vyse uvedené
faktory.

Vedeni Skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené neuspéSnosti nedochdzi jen u nékterych
vyucovacich predméti, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma ptipadné zamétuje svoji
kontrolni a hospitacni ¢innost, zajiSt'uje zpétnou vazbu od rodic¢i zaka (evaluaéni dotazniky).

Na zékladé této diagnostiky se stanovi mozna opatieni:

- zvySena motivace zaka k uceni — dliraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméreného
rozsahu uciva, podpirné pomucky (ptehledy), vyuziti pomoci spoluzdki, podplrné
aktivity — oznamovani termind pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnoceni,

- zajiStovani vhodnych pomicek vzhledem k odlisSnym stylim uceni (preference
vizualniho, nebo audio vnimani),

- Zaci jsou seznamovani s moznymi styly uceni a u¢i se védomé pouzivat styl pro néj
nejvyhodné;jsi,

- individualni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatkii pomoci specidlné
pedagogickych postupti (PLPP, spoluprace s PPP, SPC),

- pomoc pii zaclenovani zaka do tfidniho kolektivu,

- stanoveni pfiméfené¢ho rozsahu uciva,

- prace zadana pro doméci pfipravu odpovida Zdkovym vzdélavacim moznostem,

- sestaveni planu pedagogické podpory,

- zvySena prace pedagogt s kolektivem tfidy, naprava naruseného klimatu ttidy,

- vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

- v€asné informovani rodici o mimotfadném zhorSeni prospéchu zdka, tak, aby se
zvySenou péci mohlo zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace zdka na konci kazdého
pololeti,

- u zaku, jejichZ nelspéSnost souvisi spiSe se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat
situaci s OSPOD.

Skola priibézné vyhodnocuje usp&snost tdchto opatieni, dlouhodobé sleduje Zaky s riziky
neuspesnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu piekonani, zohledituje vnéjsi prostiedi ovliviiujici
vysledky zakt, ptijima pfipadna opatfeni k zamezeni rizikového chovani.

Na jednani pedagogickych rad, pfedmétovych komisi a metodickych sdruzeni je
vyhodnocovéna situace vzdélavani zaka ohrozenych Skolni netispéSnosti.

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile

- vytvafeni kvalitniho prostfedi ve tfidach a Skole,

- trvalé sledovani a vyhodnocovédni této problematiky, poskytovani informaci o
uspésnych 1 neuspesnych fesenich,

- vramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogti pro tuto oblast,

- je poskytovana nabidka pomoci pro zaky, ktefi potiebuji fesit subjektivné narocné
zivotni situace,

- Skolni poradenské zatizeni vytvaii a aktualizuje strategii prevence Skolni netispéSnosti,
seznamuje s ni pedagogy Skoly a vyhodnocuje jeji ti¢innost.



VI. SKOLNIi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Skolni program proti $ikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné $kolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich,
¢.21149/2016 Sb.

Vytvareni skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho
dva znaky — celoskolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci. Aby Skola zaky ucinné
chranila pted Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky.

Zamgéieni na specifickou prevenci vypovida, Ze se program vénuje vyhradné feSeni
Sikany, a to prostfednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni. Obecna
struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani m4 univerzalni charakter a lze
Jjipouzit jako jednotici princip 1 pro ostatni rizikové chovani, a tak vytvofit integrovany, uceleny
preventivni program Skoly.

Skolni program proti §ikanovani se zaméfuje na:

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatieni a

také v jeho prabéhu)

. motivovani pedagogli pro zménu

. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogii

. uzsi realizaéni tym (Skolni poradenské pracoviste, tfidni ucitel)

. spole¢ny postup pfii feseni Sikanovani

. primarni prevence v tfidnickych hodinach

. primarni prevence ve vyuce

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoS§kolnich programech mimo vyucovani

9. ochranny reZim (Skolni fad, dohledy ucitell)

10. spoluprace s rodic¢i (vhodny zptisob sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve skole,
napiiklad na webovych strankidch, pomoci informativniho dopisu a pii tfidnich
schiizkach)

11. Skolni poradenské sluzby

12. spoluprace se specializovanymi zatizenimi

13. vztahy se Skolami v okoli

~N N D B W N

VII. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno Kontakt (adresa, telefon, email) | Zptsob zapojeni
pracovnika pracovnika do
spoluprace
PPP Teplice Mgr. Denisa denisa.tresnakova@pppuk.cz odborna
Tresnakova konzultace,
PaeDr. Jana jana.rodova@pppuk.cz intervence ve tiidé
Rodova
KU UK Mgr. Dita henzlova.d@kr-ustecky.cz odborna
Henzlova 475 657 299 konzultace,
projekty



mailto:denisa.tresnakova@pppuk.cz

OSPOD MgM Mgr. Martina fialova@teplice.cz odborna
Teplice — vedouci | Fialova 417 510970 konzultace
oddélent
MP Dubi Ota Rossler 773 224 944 preventivni
prednasky pro
zéky
SPIRALA, Mgr. Pavla deti@spirala-ul.cz krizové cenrum
Ustecky kraj, z. s. | Pejsova non stop linka 475 603 390
+ krizové
centrum Triangl
Salesidnské Mgr. Lucie lucie.plchotova@salesianiteplice.cz| etopedické a
stiedisko Stépana | Plchotova 607 706 023 terapeutické
Trochty Teplice sluzby
Bc. Linda linda.vrsatova@salesianiteplice.cz | terénni socidlni
Vrsatova 731 709 092 sluzby
Kvétina, z. s. Mgr. jasukevicova@oskvetina.cz socialni sluzby
JasukeviCova 602 694 906
Jitka
SszU Mgr. Dana 728 432 889 Preventivni
Skarydova programy
z nabidky HOP

V tabulce jsou uvedeny organizace a osoby, se kterymi spolupracujeme stabilné. Dale
reagujeme na aktudlni potieby déti a Zakl a Skoly jako organizace a oslovujeme jednotliva
specializovana pracovisté ¢i organizace. Aktualni nabidku ma SMP k dispozici: a) nabidka
programil ze strany okresniho koordinatora SMP Mgr. Denisy Tte$nakové (PPP Teplice) b)
aktivni vyhledavani nabidky dle aktualnich potieb a podminek Skoly.

VIII. EVIDENCE A ZPUSOB VYHODNOCENI PPS

Informace budou zjiStovany na zakladé dotazniki, pohovord s rodici, tfidnimi uciteli, dale
setkavanim pedagogii a rodi¢i na tiidnich schiizkach, schiizkich SRPS a dnech otevienych
dveti Skoly. Déle Skola vyplituje SEPA (Systém evidence preventivnich akci), které poskytuje
podklady pro porovnani nékterych parametrti.

IX. SEZNAMENI PRACOVNIKU SKOLY S PPS

Datum Podpis Feditele/Feditelky
Skoly
Seznameni feditele/feditelky §koly s PPS 9.9.2025
Seznameni pedagogického sboru §koly s PPS 9.9.2025
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